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NAUJIENAI

DAR VIENAS SMAGUS SUSITIKIMAS SU SENJORAIS

Spalio 1 d., kaip numatyta projekto "Sveikatos tinklas-2" veiklose, buvo jgyvendintas ‘
susitikimas su senjorais i§ "Senjory klubo", kurio metu vyko bendravimo ir dailés terapijos
uzsiémimai. Si diena pasirinkta neatsitiktinai, nes spalio 1-aja minima Tarptautiné pagyvenusiy
7moniy diena. Sia proga Dienos centro jaunuoliai svetiams padovanojo ranky darbo dovanéles, I
0 senjorai atsidékodami, jteiké savo kiirybos eilérasciy knygas, deklamavo eiles, dainavo
lietuviy liaudies dainas. Susitikimo metu netriko nuoSirdaus bendravimo, juoko ir teigiamy I
emocijy. Stai keliy jaunuoliy mintys apie susitikima:

»Piesém gruda — gele. Paskui reikéjo papasakot apie save.
ISsitraukém korta. AS pasakojau apie filmuka — ,,Toma ir Dzerj*.
Man buvo super gerai. Paskui pradéjom dainuot. Paskui
padovanojom dovanas. Patiko labiausiai géle nupiesti. Veiklos

. .. .. v
AaxrA anarciince 1A atvasa ¢

,»Reikéjo biski su kortom. Man
lengviausia parinkau. Reikéjo uzduot
klausimg kitam. A§ gudrus. Uzdaviau apie

0O
Kastytis

Bronius , O
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/ KELIONE I PAKRUOJO DVARA X
N Spalio 7 d. dienos centro jaunuoliai vaziavo \
l 1 Pakruojo dvara. Atvykus i dvarg mus pasitiko [
I gidas, kuris atrodé kaip baronas. Jis kartu su I

baroniene mums papasakojo apie zirgus, matéme
lenktynes. Zirgai apjojo garbés rata ir prasidéjo
I lenktynés, kurios baigés boronienés zirgo pergale.
Dauguma Sauké $io zirgo varda, kad laiméty.

Pasakojo apie ta puiky, grazy dvara, jo istorijg. Labai

patiko klausytis, sudomino. Paskui mums aprodé dvara, I
jo vidy - jéjom (grazu), senoviniai baldai buvo, kur
anksc¢iau sédéjo baronas. Jaukios patalpos. Véliau

I aprodé tkj, kuriame pamatéme avis, asila, ozkas ir I
] ozj su zila barzda bei suktais ragais. Viena grupelé ]
| aplanké meilés sala, kurioje tikéjosi rasti kazka I

stebuklingo. Apvaikscioje dvarg éjom pazaisti su

kortom — atsakyt j klausima. Zaidéme su jaunimu.
Isitraukém kortas, kiekvienas papasakojo, ka I
iSsitrauké. Visi noriai zaidé. )

| Pazaide éjom pasistiprinti |
. ir vaziavome namo.
| Visy nuotaikos buvo I

geros, dziaugeési, )
kad vaziavo. l

l SMAGU APLINKA TVARKYTI DRAUGU BURYJE...

,,Nuostabiai,
— gerai

§luoia.“

,»Superinis
vaizdas atsiveria
per uzimtumo
langa, kai
sutvarkyta




»Raudonkepuraité
renka Siuksles su
pagalbininku

»Susikaupus,

tvarkomés susimascius

tvarkykimés

2 GG tvravl-ac 2 (Tawesita)

Vitaliukas miisy ’

7
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ISVYKA PRIE AGAILIU KOPLYTELES

—

i¢jom ir degém zvake, zodzius rasiau baznycioje j knygute. Ten labai
grazu. Apéjom aplink bazny¢ig, vaiks§¢iojau su mokytoja, su

drauge, buvo daug vyry (moksleiviy). Patiko zaidimai, kai zaidém
tenais su kamuoliu, traukiniu vaziavome su vaikais, lauza degém,
nes buvo Silta prie jo. Visi lapus skyném ir metém j virSy. Smagu,

i Spalio 21 d. buvo jsimintina, nes aplankéme baznytele, kur j vidy
. nes daug lapy. Véliau visi-pasivaiSinome arbata ir vykome namo.

Gintaré K. ir Mantas G.




/ BOSO DIENA \

Ant popieriaus nupieSém medj, spalvinom. Ant plakato uzraS¢ém ,,Su boso diena®, buvo *
priklijuota daug nudazyty klevo lapy, kuriuos padéjo nudazyti studentés (savanorés) kartu su I
jaunuoliais. Dazém su vandeniném spalvom. Noréjome pagerbti direktore, kuri buvo patenkinta.
Saké ACIU uz sveikinimus. Paskui labai skaniai suvalgém pyraga ir ¢jome nuotrauka daryti prie

medzio visl.

PYRAGU DIENA KITAIP 1

Lapkricio 6 d. dienos centre Sventéme pyragy dieng. Kiekvienas draugas gamino I

sumustinius. Desrg déjom, siirj, kopiista, agurkg ant duonos. Ir tada spaudém juos su metaliném .

*  formom. Sumustiniai buvo Zvaigzdés, namelio, gélés, vis¢iuko formy. Jdomiausia buvo tai, kad I

I musy fantazija liejosi per krastus, nes galéjome bet kg déti ant duonos. Pasikeisdami gaminome :
valgyt. Pagaming sumustinius draugai ¢jo j virSy piesti torty, kuriuos pakabinome ant virvés su

segtukais, nes noréjome pasipuosti, pasidziaugti. Pyragy diena baigési sumustiniy ragavimu ir I

Sokiais.

Kastvtis \/ ir Mantas G /




I Projekto ,,Sveikatos tinklas — 2¢ pristatymas Kurs$énu vaiky globos namuose \

2015 m. lapkri¢io 11 d dauguma jaunuoliy vykome j vaiky globos namus. I§vykos tikslas: |
I pristatyti renginj (projekta) — ,,Sveikatos tinklas — 2. Renginio pradzioje dainavo mergaités apie I
liety. Idomiausia buvo senjorés. Senjorés padaré gera jspudj. Jos buvo geros, graziai dainavo,
. eilérasCius graziai saké, $velnios, dainingos, daug mokéjo dainy. Renginio metu dovanojome I
I kojines vaikams, kurias mezge senjores. Senjorés gavo nuo musy medelj i§ karoliuky ir dézutes, — *
kurias pacios pasidaré projekto metu. Mes visi vaiSinomes. Patiko vaiSinti kitus. Acit, kad priéme I
I mus ] vaiky globos namus.
] Véliau is¢jome | laukg arkliy paziarét, Sert su duona. Buvo gera stovéti prie arkliy,
I nuostabu, nors i§ pradziy buvo nedrgsu. Patiko man tas mazesnis arkliukas (ponis), nes buvo I
kudlotas, toks kitoks, nesu tokio maciusi. Bet kokie pavydus arkliai buvo, kur poniukg nugyné, .
nedraugiski, o reikia gyventi draugiskai.

\ ) Ramuné S ir Mantac (3

( TURININGAI PAMINETA NEIGALIUJU DIENA \

Gruodzio 3 d. pas mus i§ Siauliy Valstybinés kolegijos atvaZiavo sveéiy — buisimi socialinio
i darbo specialistai. Pirma su jais susipaZinom - reikéjo pasakyti varda ir save apibiidinancia savybe. I
Paskui €jom Zaisti zaidimg — orientacinj. Atsiskyrém ir ieSkojom skaiCiy. Viena teta i vieng pusg¢ *
bégo, kita j kitg puse, o po to visi susijungém. Buvo linksma, nes daug mergikiy buvo ir tik vienas I
| berniukas. Kai baigém zaidima ¢jom j vidy nusirengti.
Veéliau aS vieng mergaite iSmokinau nerti pynele dviem biidais, paskui iSmokinau rastelj
\ nunerti. Buvo Vitalija ir viena padéjéja. Vitalija ir klijavo, ir dainavo. Uzdainavus daing mums ,

.




I/ pasidaré linksma. Kiti draugai kartu su studentém zaidé¢, Mantas buvo gidas, aprodé¢ istaiga. Virtuvej I
papuosé stalg, sudéjo vaiSes, arbatas, puodelius. Mes linksmai nustebinom svecius savo veiklomis,
kuriy dauguma net nemokéjo daryt. Mums davé dovany — saldainiy. Po vaisiy visi kalbéjo apie

I praleista dieng ir su gera nuotaika i$vaziavo namo.

Renata V.

i | ‘

o

( ADVENTINE VAKARONE VAIKU GLOBOS NAMUOSE \

GruodZio 16 d. grazus renginys buvo. Tenais buvo pingviniukai sustoj¢. Viena buvo mergaite *

I pingviniuké. Jie laiké tokias lemputes rankose, kurias reikia uzdegti. Vienas buvo atsisédes — I
. liidnas, nes neturéjo namy. Pingviniukai buvo mazi vaiku¢iai. Vaikai dainavo, graziai $oko. Daug
| buvo vaiky, klausési miisy, kaip tenais skaitém. Renata skaité eilérastj ,,IS tavo ranky®, as po

Renatos — ,,Motina Kristaus®. Ir visi padainavom ,,Tyli naktis®. Paskui mjslés apie Saltj buvo bei I

i atvirutes gavom. 1

Ingrida K., Renata V. ir Mantas G. /
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,»Kal pamatém kalédinius
namelius, uzsimaném . Visi draugai zitri kaip
Neringuté musa
kéoling ¢ (Turnita)

paragauti skanésty,

At (T30 4 PPN

. , ,»Kovinga
JEGA, b i
kad a3 7viloenic

imn&ian

,,Linksm
ai
,Bi¢iuliai : Zaidém.“
kuria / ’
zaidimo / /
strategija.* 3
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( TRADICIJA TAPUSI ISVYKA [ IVINSKIO GIMNAZIJA |
Gruodzio 18 d. vaziavome ] Ivinskio gimnazija. Ten darém angeliukus i§ popieriaus. Toliau
buvo apsikeitimas angely. Kiekvienas padovanojom po angelg. Ant angely pieSém Sirdis, raSém
palinkéjimus Kalédy proga. Taip noré¢jome atsidékoti, kad padéjo angelus daryt ir pradziuginti. Visi

* angelus gave dZiaugesi.
l Kastytis V. )
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( KALEDU LAUKIMAS DIENOS CENTRE

Vel baigési metai. Dienos trumpéjo, tirpo lyg vaskas. Nepastebéjome, kaip 1 miisy namy duris
vél pasibeldé adventas — laukimo, rimties, vilties ir susikaupimo, pries Sv. Kalédas, metas. Dienos
centre taip pat buvo jau¢iama adventin¢ nuotaika. Nuo pirmyjy Ziemos dieny buvo pradéta puostis
ir ruostis Sventiniam periodui: kuriamas advento kalendorius, kuriame buvo paslépti nykstuky
laiskeliai su uzduotimis, karpomi papuoSimai ant langy, puoSiama egluté, kepami imbieriniai
sausainiai bei prisimenamos Kalédinés dainos, o linksmiausia Kalédy dalis — Kkeitimasis
dovanélémis.




+KASNIUKS* IR ,,PAGALVOK IR ATSAKYK*

. MENESIO RECEPTAS '\
I Hanelés pyragas
I Jums reikés: 4 kiausiniy, 1 stiklinés cukraus, 1 stiklinés milty, du Saukstai kakavos, 0,5

*  SaukStelio sodos, 250 g. grietinés. PapuoSimui reikés: kokoso drozliy, tarkuoto Sokolado,
I pabarstuky pagal kiekvieno skonj.

Kaip pagaminti: KiauSinio trynius sumai$yti su cukrumi ir gerai iSplakti. KiauSinio
I baltymus iSplakti iki standziy puty. ISplaktus kiauSiniy baltymus sudéti j iSplaktg kiauSiniy
tryniy masg ir 1étai su SaukStu maisyti.
i I miltus jdéti sodos ir iSmaiSyti. Po truputj maiSant miltus su Saukstu suberti j kiauSiniy
mase. ISmaisius suberti kakava, viskg iSmaiSyti. Gautg mase¢ supilti  skardg iSklotg sviestiniu
popieriumi. Kepti jkaitintoje orkaitéje 150 — 175 laipsniy temperattiroje, 25 — 35 minutes.

I Iskepta ir atvésusj pyraga perpjauti horizontaliai bei pertepti grietine. Taip pat grietinés
uztepti ant pyrago virSaus, Sony ir papuosti jvairiais pabarstukais. Geriausia valgyti atSaldyta.
\ P.S. Pyraga butina gaminti su didele meile © .
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) Sujunk taskus eilés tvarka ir \ [ BRONIUKO ORU PROGNOZE
pamatysi grazy piesinélj. : I I Lietuvg vel grizta Sal¢iai. Sausio
‘e I . meénes] temperatiira nukris iki 25 laipsniy
I "  m [ I Sal¢io. NeiSvengiamos piigos bei bus
] \ { I - gausu sniego. Pls giisingas véjas, todél
I e ) &, L I Siltai apsirenkite, apsivyniokite veida
gy . [ Saliku. Sékmés statant senius

*  besmegenius i$ sniego. /
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I - s ; I Tegul Jus linksmina Naujyjy mety

] & I ' pugos ir grazios dienos, tegul kiekvienas

saulés spindulys, kiekvienas lietaus laSas,
kiekviena snaigé Jums neSa laime ir

\ \ I ’ . dziaugsma. Laimingy atéjusiy Naujyjy
. I
N — \ mety '
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