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DIENOS CENTRO GIMTADIENIS





Rugsėjo 1-oji diena – Dienos centrui ypatinga data. Prieš trejus metus šią dieną Kuršėnų miestelyje Dienos centras atvėrė savo duris sutrikusio intelekto asmenims. Tai dar jauna įstaiga, tačiau jau dabar galime pasidžiaugti jos nuveiktais darbais, įgyvendintais projektais. Dienos centras yra nuostabus pasaulis, kuriame jaunuoliai tobulėja, džiaugiasi, liūdi, kuria meną, grožį ir juo dalinasi su kitais.





Jaunuoliai 














KELIONĖ Į LATVIJĄ





Rugsėjo 17 d. mūsų Dienos centras važiavo su Kuršėnų Pavenčių mokyklos spec. klasių mokiniais į zoologijos sodą. Daugumai  jaunuolių tai buvo pirma kelionė į užsienį. Atvykę į Latviją jaunuoliai grožėjosi senamiesčiu. Pagrindinis kelionės tikslas – aplankyti zoologijos sodą, pamatyti gyvūnus. Didžiausią įspūdį jaunuoliams paliko matytos žirafos, baltoji meška, beždžionės bei gyvatės. Kadangi oras buvo labai geras, švietė saulė, todėl nutarėme vykti prie jūros (Jūrmala). Patys drąsiausieji nepabūgo įbristi į vandenį. Grįžtant namo autobuse Marius  pasiūlė visiems draugiškai sužaisti „UNO“ žaidimą. 


Bendros veiklos metu visi dalinomės patirtais įspūdžiais, kieme piešėme zoologijos sode matytus gyvūnus. Kiekvienas iš mūsų likome patenkinti kelione.     


 


Jurgita Zakaitė, Renata Valčiukaitė, Ričardas Jackus.








Rudenėlio mugė „JOMARKAS“





Rugsėjo 27d. Kuršėnuose vyko rudenėlio mugė „Jomarkas“, kurioje buvo prekiaujama Dienos centro jaunuolių darytais darbeliais. Šventėje dalyvaujantieji galėjo įsigyti dekupažo dėžučių, iš karoliukų pagamintų medelių, įvairių molio darbelių, sapnų gaudyklių. Taip pat buvo galimybė sudalyvauti darbelių loterijoje. Mūsų darbeliai sulaukė didelio susidomėjimo, todėl esame laimingi.  


                                                                                             


Ričardas Jackus


    








PROJEKTO „SLUOKSNIUOTAS PYRAGAS“ ĮGYVENDINIMAS





Spalio 14d. Dienos centro jaunuoliai įgyvendino projektą „Sluoksniuotas pyragas“. Pagrindinis projekto tikslas - iškepti neįtikėtino didumo sluoksniuotą pyragą, kurio pagrindiniai ingredientai – klaidingų stereotipų apie neįgaliuosius naikinimas ir bendradarbiavimo su įvairiomis įstaigomis/organizacijomis tinklo kūrimas per įvairias kūrybingumą skatinančias veiklas – pasiektas su kaupu. 


Stovyklavietėje prie Pakumulšių tvenkinio svečiams nebuvo laiko liūdėti, nes jie buvo įtraukiami į įvairiausių užduočių verpetą: „PATEPLIOK“, „PASPORTUOK“, „IŠGYVENK GAMTOJE“, „PAŽINK MUS“. Projekto įgyvendinime dalyvavo Šiaulių rajono Kuršėnų Pavenčių mokyklos bei Lauryno Ivinskio gimnazijos mokiniai, Šiaulių rajono jaunimo centro, Kuršėnų vaikų globos namų, Šiaulių miesto savivaldybės globos namų „Goda“ jaunimas, kurie buvo kviečiami sudalyvauti kiekvienoje rungtyje, atsipalaiduoti, susipažinti su Dienos centro jaunuoliais.


Projekto įgyvendinimo dieną buvo debesuota, lijo lietus, tačiau tai mūsų neišgąsdino. Visi buvo geros nuotaikos, aktyvūs, džiaugėsi kiekviena praleista akimirka. 





Jaunuoliai














  

















Dalyvavimas knygų akcijoje


 Spalio 13 d. mūsų dienos cento jaunuoliai ir darbuotojai dalyvavo akcijoje „Imkit mane ir skaitykit“, kurios metu Kuršėnų Vytauto Vitkauskio bibliotekai buvo perduotos Kuršėnų miestelio gyventojų dovanotos knygos. Per nusidriekusią „gyvą“ žmonių grandinę, knygos buvo perduodamos  iš rankų į rankas, kol pasiekė tikslą - Vytauto Vitkauskio biblioteką. Ši neįprasta akcija sukėlė daug emocijų. Dauguma jaunuolių teigė, jog buvo smagu paimti ir perduoti knygą. 


 








SEMINARAS APIE VAISTAŽOLES





Lapkričio 5 d. Dienos centre vyko seminaras apie vaistažoles, kurį vedė centro direktorė Virginija Norvaišienė. Ji pasakojo apie vaistažolių naudą mūsų organizmui. Jaunuoliai galėjo ne tik  pamatyti vaistažoles, bet ir jas pauostyti. Dauguma jaunuolių sakė, jog kai kurias vaistažoles matė pirmą kartą. Buvo surengta viktorina,  kurios metu jaunuoliai atsakinėjo į klausimus apie vaistažoles. Seminarą vainikavo arbatos gėrimas. 








Pagalvokite ir pasirinkite teisingą variantą (atsakymai kitame numeryje)


Kokia šventė švenčiama gruodžio 25 dieną?�
Prieš Kalėdas yra puošiama....?�
�
� HTMLCONTROL Forms.HTML:Option.1 ���Kūčios�� HTMLCONTROL Forms.HTML:Option.1 ���Kalėdos�� HTMLCONTROL Forms.HTML:Option.1 ���Naujieji metai�
� HTMLCONTROL Forms.HTML:Option.1 ���Eglė�� HTMLCONTROL Forms.HTML:Option.1 ���Beržas�� HTMLCONTROL Forms.HTML:Option.1 ���Ąžuolas


�
�
Kas per Kalėdas neša dovanas?�
Kas tempia Kalėdų senelio roges?�
�
� HTMLCONTROL Forms.HTML:Option.1 ���Grinčas�� HTMLCONTROL Forms.HTML:Option.1 ���Kalėdų senelis�� HTMLCONTROL Forms.HTML:Option.1 ���Gandras�
� HTMLCONTROL Forms.HTML:Option.1 ���Elniai�� HTMLCONTROL Forms.HTML:Option.1 ���Briedžiai�� HTMLCONTROL Forms.HTML:Option.1 ���Nykštukai�
�
Kokią dieną fejerverkai nutvieskia dangų?�
Kur gyvena Kalėdų senelis?�
�
� HTMLCONTROL Forms.HTML:Option.1 ���Kūčios�� HTMLCONTROL Forms.HTML:Option.1 ���Kalėdos�� HTMLCONTROL Forms.HTML:Option.1 ��� Naujieji metai�
� HTMLCONTROL Forms.HTML:Option.1 ��� Vilniuje�� HTMLCONTROL Forms.HTML:Option.1 ���Laplandijoje�� HTMLCONTROL Forms.HTML:Option.1 ���Olandijoje�
�












MĖNESIO RECEPTAS





Sumuštiniai su obuoliais 





Jums reikės: 4 vidutinio dydžio obuolių, batono, 100g. sviesto, razinų, cinamono, cukraus pagal skonį. 





Kaip pagaminti: nuplautus obuolius sutarkuoti, įdėti razinų, cinamono, cukraus ir išmaišyti. Ant batono užtepti sviesto ir uždėti įdarą iš obuolių. Kepti orkaitėje 10-15 min., 175 °C temperatūroje.





Bronius  Baltrūnas, Kastytis Varnas, Mantas Glodenis.  








IŠMINTINGI ŽODŽIAI





Kažkas kažkada pasakė: dirbk lyg tau nereikėtų pinigų. Mylėk lyg niekas niekada nesuteikė tau skausmo. Šok lyg niekas tavęs nematytų. Dainuok lyg niekas tavęs neklausytų. Gyvenk lyg rojus būtų šioje žemėje. 


Autorius nežinomas


�








VšĮ „Dienos centras sutrikusio intelekto asmenims“. Adresas: Durpynų g. 10, tel/faks: (8-41) 580 778, �el. paštas: � HYPERLINK "mailto:dienoscentras.kursenai@gmail.com" �dienoscentras.kursenai@gmail.com�, internetinis puslapis: � HYPERLINK "http://www.dienoscentraskursenai.lt" �www.dienoscentraskursenai.lt�


Mėnesinio laikraštuko redakcija: Dienos centro jaunuoliai, socialinės darbuotojos Virginija, Berta. Laikraštis leidžiamas nuo 2013 m. birželio 1 d.











BRONIUKO ORŲ PROGNOZĖS


Sausis bus šiltas. Vietomis galima šlapdriba. Temperatūra svyruos nuo  -4 iki +4 laipsnių. Sniego sausį nesulauksime.
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