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i NUOSIRDZIAUSI SVEIKINIMAI \

Spalio 1 d. yra Tarptautiné¢ pagyvenusiy zmoniy diena, todél mes pasveikinome mociutes i$
i klubo su eilérasciais, su moliniais varpeliais. Viena teta mums eilérascius pasake i§ dviejy knygy I
apie rudenj. Buvo vaiS¢s bei padainavom. Mociutes dainavo liaudiSkas dainas. Jos buvo -+
patenkintos, laimingos. Sugraudinau kazkurig mociutg, kai eilérast] skaiciau. Jos linksmos, su jomis I

I galima pajuokaut, yra dainingos, iSmintingos, Sirdingos, draugiskos, Svelnios, skleidzia Siluma,
energija gera. Vienu zodziu — reikia dar susitikti.

Renata V. ,

/ SVEIKATA MUSU RANKOSE \

Ipuséjus rudeniui dalyvavome Kkeliose paskaitose ,,Ar galime sumazinti nejgaliyjy
I sergamumg? Kokius jprocius turétume pakeisti?* ir ,,Sveika mityba ir jos reikSmé sveikatai, I
*  Kkurias organizavo Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. Paskaity metu )
| suzinojome apie labiausiai sveikatg jtakojanCius veiksnius bei rekomendacijas, kaip galima I
koreguoti gyvenimo buda, siekiant pagerinti sveikatg. Lankytojy patarimai Jums:
o Atlikti kojeliy masazqg su kamuoliuku ar rankomis;
I o Gerti siltq vandenj, I
] e Mankstos pratimas: su kamuoliuku atsistoti prie sienos ir kamuoliukg su nugara !
I varyti j vienq puse, paskui j kitq puse; I
1 e Mankstintis reikia su laisvesniais rubais, kad neapspausty; i




e Mankstintis kiekvieng dieng po 10-15 min.;

o Sveika valgyti duong su vaisiais, nesaldy jogurtg, kurj galima truputj pagardinti
uogiene, burokélius, morkas, Zuvj, nes néra riebalo, sriubgq, virtas bulves su darzovémis,

e Meésos valgyti tiek, kad tilpty j delng, o Zuvies daugiau,

o Riesutus reikia mirkyti vandenyje;

o FEiti anksti miegoti, kad pailséti.

Laikydamiesi nurodyty patarimy basite ilgaamziai ir sulauksite 100 mety kaip Japonijoje
gyvenantys zmones. Paskaity metu suzinojome ne tik naudingos informacijos, bet gavome dovany
po papke, tusinuka, magnetuka prie Saldytuvo su vaisiy nuotrauka bei buteliuka vandeniui gerti.
Tad mes jau pradedam koreguoti savo gyvenimo buida, o kaip Jis?

Ramunés S., Renata V., Kastytis V.,
Mantas G., Bronius B.

+SAULETU SYPSENU“ POPIETE

Spalio 19 d., minint nacionaling Dauno sindromo dieng, mes sve¢iavomés Kursény Lauryno
Ivinskio gimnazijoje. Ten miisy pazjstami ,,Goda“ grojo su apvaliais, siaurais biignais bei dainavo.
Skambéjo angliskos dainos bei lietuviska ,,O jo joj daina, kurig dainavo visa salé, nes Zydriinas
visus prajuokino, uzvedé. Atvykus ] rengin] pasimetéme, nesupratome, kodél Zmonés buvo
apsimove skirtingas kojines — vieng tokia, kita tokig. Galvojome, kad sumais¢ kojines, taciau

suzinojome, jog skirtingos pory kojinés yra tolerancijos simbolis Zzmonéms su Dauno sindromu.

Bronius B., Deivydas P. /




RUOSIAMES ZIEMOS ISSUKIAMS Y

Siekiant, kad mes, dienos centro bendruomené, kuo daugiau suzinotume apie perSalimo bei
kity uzkre¢iamyjy ligy profilaktika, lapkricio 9 d. dalyvavome praktiniame seminare, kurj vedé
biologe A.Sulskiené. Turéjome galimybe pasigaminti antiseptinius balzamus lapoms bei I
antibakterinius oro gaiviklius. Visi dZiaugémés suzinoje, kaip iSvengti agresyviai puolanéiy .
bakterijy ir virusy, bet ir praktiskai iSmokome pasigaminti nesudétingy dezinfekciniy priemoniy. I

Dienos centro lankytojai

4 KELIAUTI SMAGU R

Lapkri¢io 27 d. dalyvavome meninés raiSkos renginyje ,,AS esu“, kuriuo siekiama \
paminéti dvi ypatingas dienas - Tarptauting neigaliyjy Zmoniy dieng ir Tarptauting Zmogaus [
teisiy dieng. Daugiau jspudziy papasakos dienos centro lankytojai: I

Arunas — , Sventéj, Klaipédoj. Spektaklis. Daug zmoniy buvo, vaidinimy. Ziiréjau, kaip
mergaité dainuoja, Soka. Kanklés didelés patiko. Grojo mergaité. Grojo su rankom per stygas.
Sunkus grojimas. Noréciau ismokt grot su kanklem. Grociau kiirybos namuose zmonéms. Su I
draugais, tetos, mergaités, mamos vaziavo. *

Bronius —,, Man patiko, kur dainavo [
tie, kur Sauké. Buvo juokinga. Kai baig &
dainuot, tada jie su juodais svarkais
prapjautais atlekia. Tai Zmonés. Su biignais
muso, senoviskq pjitklg lanksté ir grojo
su juo. Patiko apie Lietuvq, kaip dainavo
tie su svarkais. Man juokinga buvo.

Su Kastyciu zvengem. Juokingai parodo.
Viens pasirodyms migdeé, muzika litidna,
rami. Veéliavas dalino visiems. Ir as gavau.*

Mantas G. — ,, Aktoriai patiko. - i
\ Man patiko, kai apie kosmosq vaidino, apie Zemg pasakojo. Man tai linksma nuotaika, nes tie /
. aktoriai, kur bégiojo, greit bégo, dainavo.
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. Vitalija — , Patiko Klaipédoj. Vairuotojas vezé. Kodél mus vezé? Kad noréjom. Soko

‘

3 o, . ¢
I mergaités, dainavo.

i AS IR TU — TAI MES

Gruodzio 3 d. Sventéme tarptauting Zzmoniy su negalia dieng Kur$ény Ivinskio aikstéje. Buvo
dalijami 100-mecio proga Lietuvai skirti zenkliukai, kuriuose pavaizduotas medis. Plojom, kai
dainavo Raudény kultiiros namy liaudiskos muzikos kapela ,,Jaunimélis®, rateliu ¢jom su muzika.
Pazitréjom j dangy ir mojavom dronui, nes jis mus visus filmavo. Padarém vezimélio Zenkla, gélés
ir asmens zenklg 1§ Zmoniy. Gélé¢ simbolizavo Siluma, draugyste. Gavom dovany atSvaitus bei
vaiSinomés sausainiais ir arbata.

Bronius B., Mantas G., Gintaré K.
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ATSIPALAIDUOJAM... \

Gruodzio 17 d. 1 dienos centrg buvo atvykusi treneré Jurga Mikelionien¢, kuri kalb&jo apie
taisyklinga kvépavima: jkvépti per nosj, iSkvépti per burng. Atlikome jvairius pratimus: turé¢jome I
iSbuti susilenke, uzsimerke, sukiojome galva i Sonus, aukStyn, zemyn, neuzmir§dami taisyklingai ir -
neskubant kvépuoti. Tai atsipalaidavimo pratimai, atpalaiduojantys visus kiino raumenis ir siela I
pasikeiCia — pasijauciame laisvi.

Bronius B., Kastytis V.

KONFERENCIJA ,,NER K4 VEIKT*

Gruodzio 13 d. rinkomés j Atvirag Siauliy rajono jaunimo centra, kuriame vyko tradiciné
Jaunimo projekty konferencija ,,Nér ka veikt!“. Sioje konferencijoje pristatéme testinj projekta ©
,Neigaliyjy jausmy spalvos-2". Uz puikias idéjas ir jgyvendintas veiklas gavome padékos rasta. Ir I
toliau rasysime projektus, biisime aktyvis ir kiirybingi.

Dienos centro lankytojai
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. ACIU, KAD ESATE KARTU |

Gruodzio 19 d. dienos centre vyko Siltas, jaukus susitikimas su miisy nuolatinémis draugémis 1§
»Senjory klubo®. Acit Jums, kad mus prisimenate ir pradziuginate savo apsilankymu bei uzkreciate
* gera nuotaika. O apie adventing popiete daugiau papasakos misy mylimi lankytojai. Paskaitom.




Mociutés — ,,nuostabios,
protingos, Zavios, graziai

,, Patiko, kaip dainavo senjorés: ,, Pro langelj

zitréjau <...> Kur eini j kiemelj riiteliy. “* AS

nemokéjau, tad klausiau biski. Anksciau tq daing dainavo.

girdédavau. Esam dainave tq daing mokykléléj.
Energijg gerg pajutau, Silumg, gerumgq. Mociutés

| yra ,,mandagios ir Saunios . o ') I
I Mociutés — =
1 , geros. Lia lia Ingrida

“«

. Siltas susitikimas. lia*“.

Mociutés —

,,energingos .

Do Kastytis Marius |

,, Uzdegém zZvakes. §neke'j0més apie Adventg,

kad reik puost egle, apie kiidikelj Jézy.

Dainavom daing: ,, Reikia draugq turéti*. »Dainavom ,, Alelivja*.

Direktoré apie Dievg

‘

Vaises — Sakotis, saldainiai ir arbata.

e ve s

Mocdiutés — , linksmos, dékingos uz dovanas “. kalbéjo." Mociutés —
,,grazios, graziai

apsirengusios, dainininkés. *

{ STEBUKLINGAS SUSITIKIMAS .

Advento kalendorius - grazi Kalédy laukimo tradicija. Ji padéjo mums geriau suprasti bégantj

I laika ir laukti Kalédy. Viena i$ labiausiai jsimintiny uzduotéliy buvo susitikimas su Kalédy seneliu. I
Tad gruodzio 20 d. vykome jo ieskoti ir atviro jaunimo centre visi susitikome. Toliau paskaitykite,

kaip mums sekési:

,,Dainavom.. Rankg

,» Gavom dovany. “ Kalédy paspaudém Kalédy

Senelis — ,, nu neblogs,

. .. v Seneliui. Kitg met ateis.
nesikandzioja, gers .




