\.)) ., Blynus valgem. Ejom ratuku Sokt, éjom aplinkui.

- Saukem: , Ziema, ziema, bék is kiemo . Biski Saukem.

- LIETUVA - DIDVYRIU ZEME \

Kovo 8 d. paminéjome Lietuvos Nepriklausomybés atkiirimo dieng spalvindami véliavas I
geltona, zalia, raudona spalvomis, kurias visi klijavome ant popierinio Lietuvos valstybés kontiiro.
| Siuo plakatu perdavém linkéjimus draugams kovo 11-0sios proga. Taip pat, skaitéme eiléraséius.

Lietuva tévyné musy, o ji yra didvyriy zemé, todél dabar galime dziaugtis laisva Lietuva. I
Ingrida K. ,
/
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1 GRAZIOS KAIP GELES \
I Kovo 8 d. dienos centro bendruomenés moterys buvo palepintos iSskirtiniu vyry démesiu, :
nuosirdziais sveikinimais bei graziausiais géliy ziedais.

Dienos centro dzentelmenai

¥ MES ESAME PASAULIO DALIS

Kovo 20 d. pamin¢jome Zemés diena, kurdami Zemés atvaizdus i§ spalvoto popieriaus:

mélynos spalvos, kuri reiské vandenynus ir Zalios — simbolizuojancios Zole, medzius bei visa gamta.

| Véliau visi susibégom ] kabinetg ir kalbéjom apie Zeme, jos iSsaugojima, kad reikia rinkti Siuksles I

. bei myléti zeme. Kol vieni kalbéjome, kiti ¢jome Svarinti kiema, nes tik darbais galime pasiekti, kad

I zeme buty tvarkinga, kad nesirgty, kad nepasikeisty mety laikai, kad nedingty ziema. Tad, mylékime I
zeme. :

Bronius B., Kastytis V., Mantas G. /

ENERGIJOS UZTAISAS

I Kovo 29 d. dalyvavome aktyvioje veikloje, kurig galime apibudinti taip: tai sportas + sveikata, I
tai laisvalaikio pramoga gryname ore, energijos, gery emocijy plitipsni suteikianti veikla. Kas? Ogi
\ taip, tai pasivaiks¢iojimas SiaurietiSkomis lazdomis kartu su trenere Jurgita Mikelioniene. )




/ Paskaitykite, kaip sekési miisy lankytojams:

Toma — ,,Reikéjo vaiksciot su lazdom. Eik ir eik su lazdom. Lauke vaiksciojau. Su
I pirstiném ir su lazdom.
: Lukas — , Pasivaiksciot su lazda. Visi monés éjo ir mokytoja, ir as éjau. I laukg éjom.
I Ejom j tq puse ir paréjom atgal. Labai toli néjom. Labai smagu mums buvo. Labai patiko mums su
. lazda eiti. Nelijo lietus. Buvo saulé islindus. ] maisq sudéjom lazdas. Buvo mokytoja grazi. Saké

3

I ,, Liux “ mums, kad labai klausém.
Vitalija — ,,Lauke su lazdom éjau. Daug vaiksciot reik. Nepazjstu mokytojos, ta kur su
I manim vaiksciojo. *
Bronius - |, Siaurietiskas ¢jimas — gera manksta. Ratq apéjom. Paskui keliu éjom.

I Atsiminiau éjimgq, nes buvau jau uzmirSes. Naudinga: gavau energijos, jégy, Sypsenos, pageréjo

sveikata.

RECEPCIUKAS
» Karsti sumustiniai su varSke* I

1 Jums reikés: 500 g. forminés I

I duonos, 200 g. varskés, 1 banano, 1 v. §.
grietinés, 1 v. §. cukraus, cinamono pagal

skonj. I

Kaip pagaminti: ] varSke¢ jdékite
grietinés, cukraus, cinamono, kubeliais I
I pjaustyta arba sutrinta su blenderiu banang -
. ir viska iSmaiSykite iki vientisos masés. |
I Sauksta masés dékite ant forminés duonos
- riekes, paskirstyti ir uzvozkite kita rieke. I
‘ Idékite | sumustiniy keptuve ir kepkite, kol

apskrus. Skanu ir karsti, ir Salti.




LANKYTOJU KALBOS ,,PERLIUKAI“

[ e Toma pasakeé: I
I I ., Lietus lyja — akims tai negerai. “ .
i | * Vitalija sako: |

, Mano akys ziar, kaip ana I
délioj raides. “

e Bronius pasake: I
| & i !
I 1 S ,»,8al zmogus

e nedirba, laikas |
/' \ — nelekia. i

—“ .\--—--—--—--—--—.I/
BRONIUKO ORYU PROGNOZE .
I Saulé, saulé, saulé — prasidés tokios dienos. Zemé isd%ius, bus sausa, todél reikia lietaus, nes Solé I

] nebeaugs. Pavasaris bus biski Siltas, biSki Saltas. Temperatiirg pradés kilti j vir§y ir pasieks 15

l laipsniy Silumos. Pis Siaurés ryty véjas. )

( TESIAME... '

Pavasarinio numerio skyreli pradedu O. Obnorskajos mintimis ,,ISmokime gyventi su
i Dziaugsmu, nes 1§ Dziaugsmo sukurtas pasaulis®. Ne be reikalo §j skyreli pradéjau Sia citata...
Nekantrauju pranesti su didziausiu dziaugsmu laaaaabai dziugig Zinig — pas mus vyksta jvairiausi
pokyc¢iai... I
I O buvo taip... Viena miisy kolektyvo nare isleidome j pacias nuostabiausias atostogas .
*  pasaulyje ©, kurios uztruks keleta meteliy bei atne$ | jos Seima nuostabiy permainy... O, kad I
I nenukentéty dienos centre teikiamy paslaugy kokybé miisy gretas papildé nauja darbuotoja, Kuriai ]
Sis darbas labai svarbus pokytis jos asmeniniame gyvenime. A§ manau, kad abejoms §ioms moterims ,
Sie nauji gyvenimo posiikiai atne$é daug dziaugsmo...

\ z




Taigi, taigi pristatau! Sigita! Si misy naujoji darbuotoja uZsiima jvairiausia veikla, R
d taCiau viena 1§ pagrindiniy jos atsakomybiy — fizinio aktyvumo skatinimo uzsiémimuose
padéti lankytojams pasiruosti veiklai bei uZsiemimy metu kuo geriau atlikti jvairias uzduotis. L
Savo darba Sigita stengiasi atlikti atsakingai, bet kg a$ jums ¢ia
pasakosiu... Daugiau ir teisingiau, be jokiy pagrazinimy, Sigitos
darbo kokybe jvertins dienos centro ypatingieji darbo kokybés
inspektoriai — musy lankytojai ©.

Lankytojy mintys apie SIGITA:

Vitalija - ,, Ana jdomi, prie bajerio, gera, tvarkinga,
protinga kaip mokytoja Rita. “

Gintaré — ,, Einam J mankstq. Ant kamuolio sédziam.
Dirbam su kamuoliu, sukamés. Gera. Graziis plaukai, grazi

«

maiké, suknuteé.
Deivydas — ,, Maloni darbuotoja. Kartu sportuojam.

Ariunas — , Graziai atrodo, pasipuoSusi graZiai, linksma. Su mumis dirba, mankstg I

3

darom. Miisy mokin dirbt. Dar ir indus plaun.
Mantas G. — , Grazi, linksmo bido, draugiska, simpatiska, $velni, protinga. Grazi I
masina. Sportuojam, kartais Zaidziam ,,UNO*, einam | laukq pasivaikscioti. Dar dirba

apacioje, padeda indus plauti. I
Bronius — , Maloni, mandagi. Per uZsiémimq raso skaicius ir pasako kiekvieno
asmeninius rekordus. Kartu vaziavom Uzgaveniy Svesti apsirenge Zydais. * ,

Kastytis — ,, Draugiska, padeda per uzsiémimg vaikscioti. Mégstanti pajuokauti, grazi,

66 L]

\ simpatiska.
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