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PAJUDEJOM, PAKRUTEJOM, PABRUZDEJOM...

Liepos 5 d. dalyvavome Siauliy rajono visuomenés sveikatos biuro organizuotame praktiniame
projekto “Sveikos gyvensenos skatinimas Siauliy rajone” uZsiémime, kurj vedé fizinio aktyvumo
skatinimo specialistas Gediminas Jonuskis. Uzsiémimo metu vyko manksta, stiprinant kiing, nugara,
darant ranky, kojy tempima. Su gumom dirbom. Jas uzsidedi ant ranky ir tempi vir§ galvos. Dar
vaikséiojom su gumom. Galésim kelis pratimus su rankom jtraukti j ryting mankstelg. Gavom
energijos, stiprybés, suzinojom, kaip taisyklingai daryti manksta. Reikia tieck nedaug — gumos ir
kilimeliy. Manksta tai jégal

5 Artinas V., Bronius B.

ZAISMINGAI, BET PRASMINGAI

Liepos 5 dieng Sventéme Mindaugo kartinavimo dieng. Mindaugas buvo Lietuvos
kunigaikStis, o veliau — karalius. Visi kalbéjom apie Mindauga. Spalvinom zodZzius, kuriuos
sujungem | sakinius ir priklijavome ant sienos. Sakiniuose atsispind¢jo jvairiis metai, ivykiai, susije
su Mindaugo karaliavimu. Pristatydami sakinius buvom apsirenge baltai lyg angelai ir mojavome
Lietuvos véliava, padaryta i krepinio popieriaus. Mojavom karaliui | vieng puse, 1 kita pusg.
Mojavom, kad apsidZiaugty karalius. Karaliais buvo Dovydas, Zilvinas, Vitalija ir kiti, kurie buvo
uzsidéje kartinas bei morkavos spalvos drabuzius. Visi dziaugémés galédami jsijausti j karaliaus
vaidmenj, pabuvoti karalystéje — karaliaus mieste.

Ingrida K., Gintaré K.
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SMALIZIAI SMAGURIAUJA

Liepos 10 d. vyko Sokolado Sventé dienos centre. Gavom naujos, idomios informacijos apie
Sokolada, kuris btin baltas, juodas ir pieniSkas. Mirkém visokius vaisius ] juoda, $ilta, i§ kakavos
pagaminta, iStirpusj ir skysta Sokolada. Mirkém braskes, bananus ir obuolius. Skanu buvo. Staiga
pradéjus lyti, visi subégom | vidy ir toliau tesési Sokolado diena. Skanaudami Sokoladu iSsitepem

zandus, nosj, rankas. Siandien buvom smaliziai.
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MUMS JAU 8 — ERI METAI!
Dziaugdamiesi $ilta vasaros pabaiga ir pasitinkant rudenélj, iSauso grazus 8-ojo Istaigos
gimtadienio rytas. Visi puosémeés, juokémes, linksminomés ir Séliojom, bet apie tai daugiau
papasakos miisy Saunieji Sventés dalyviai.

. Sventéme Istaigos gimtadienj. Jau esam ., Buvo kepti obuoliai, tortas

¢ia 8 metus. Buvo norai jaunuoliy. ISsipilde ,, Traskutis *“ su taskuciais

norai. Su lektuvu, su traukiniu vaziavom Jjuodais. Traskutis su medum.

ten. Ten buvo toks bokstas, miestas — Pasipuosém su astuonetais,
Paryzius. Grojau gitara lauke. Grupé balionais. Balionus risom ir

koncertavo Istaigai.

kabinom.

., Buvo daug torto. Didelis.
Valgem. Pasipuose vaikai,
draugé. Su balionais Zaidém,

Ingrida

zodzius sakem, Sokiai buvo.

Gintaré
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PABUVOJOM SOSTINEJE

Rugséjo 1 d., vykdant projekta ,,.Buvimas kartu kitaip*, vykome j Lietuvos sostinéje
vykusig respubliking nejgaliyjy bendruomenés Svente ,,Tau Vilniau“, kuri prisideda prie
nejgaliyjy ir negalios neturiniy Zmoniy suartéjimo. Sventés metu turéjome galimybe
sudalyvauti iskilmingoje eisenoje, atstovaujant savo [staiga, parodyti visuomenei dienos centre
sukurtus meno dirbinius, o toliau mintj prates lankytojai. Paskaitom!

,»Su mama vaiksciojau baznycioj
didelioj, Vilniuj. Valgiau Saslykq
kavinéj. Ziiiréjau, kaip vaikai
dainavo. Vaiksciojau po muge.

, Apéjom visus riomus valdovy. Maciau

molinj Ziedq, lovas, kéde. Anksciau
sédéjo ten ponai. Apacioj buvo is plyty
griuvenos. Peciai nustebino. Tokie

dideli, nematyti. Dar pily buvau
Gedimino. Buvau uzlipes ant stogo ir

Pirkom kating is molio. Daug zmoniy

visas miests mates. IS muges
nusipirkau magnetuky. Gerai. Patiko.

,,Labai buvo grazu Vilniuje. Grazi buvo muzika.

Gintareé

Ejom j kavine. Vistieng valgiau, bet buvo kartu.
Mane nupaveikslavo Silva, kur yra 3 Zmogeliukai

Bronius

(&> Ingrida

ir prie fontano. As liecCiau sitg fontanq. Koks Siltas
vanduo buvo. Nusipirkom du paveiksliukus ir
mazq uzrasy knygute. Ejom j baznycig.




