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Skyrelis ,,NAUJIENAI

; RUDENEJANCIAIS TAKAIS BEVAIKSTANT \
I Spalio 1 d. buvom parodoj, kur Aist¢ dirb tame atnaujintam, plytiniam name prie parko.

Ziaréjom paroda. Matém darbelius mokytojy darytus. Buvo vazos, lélytés maZos ir graZios,
I paveikslai dideli, dazyti. Viename paveiksle buvo medis. Matém zmogy i§ medzio su didelém,
* raudonom akim. Jis stovéjo. IS po parodos vaiks¢iojom po rudeninj parkelj ir prie maZo tiltuko I
I buvom. Po linksmos kelionés grjzome j dienos centra.
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Artinas V. ,
/

/ MEILES IR GERUMO KUPINAS SUSITIKIMAS R

Spalio 3 d. j dienos centrg atvyko mociutés i$ senjory klubo. Renginio pradzioje pavaduotoja ‘
| taré zodzius, o a$, Ingrida, skaiCiau eilérast] apie rudenj, kai krenta lapai. Taip pat, mociutés .
. deklamavo savo kiirybos eiles. Visi dainavom dainas apie pauk$Cius, apie géle, naktele ir meilg. I
I Mogiutés mus mokino Sokti. Istarus Zodzius: ,,Cia yra, ¢ia néra, &ia bus®, apsisukom susikabing uz

parankiy. Renginio pabaigoje dovanojom puokste moliniy |
mélyny, rudy, raudony géliy kiekvienai mociutei I
pasveikinant su senjory diena uz tai, kad jos atéjo pas
mus, uz jy meile ir gerumg. Po susitikimo su senjorémis, I
Neringa nekantraudama iSsaké savo jspiidzius apie tai: ~ *
,, Buvo mociutés. Mociutés Snekéjo. Draugai, mociutés I
dainavo dainele apie obeléle. Soko. Sukos. Patink,
kad prisiglaudziau prie jy. Svelnumg pajauciau.

Ingrida K. ,




¥ RUDENINIU RIESTAINIU PUOTA \

Spalio 10 d. keliavome ] rudens muge, kuri vyko Lauryno Ivinskio aikstgje. Apzitr¢jome
darbelius, prekes. Buvo rankSluostuky, tapkiy, kojiniy ir kepuriy vaikiSky, apyrankiy i§ karoliuky, I
| laikroduky ,.tik tak, dzingu dzingu skambaliuky, sodinamy medeliy, pyragai¢iy ir saldainiy. Bronius
. buvo pri¢jes prie kvepaly, kuriy pardavéja papurSké jam ant rankos. Uosté. Neblogas kvapas.

I Svelniis. Véliau visi skanavome baranky, kuriy nupirko Bronius. Pasivaiki¢ioje, viska apzitiréje bei I
baranky iSragave keliavome j dienos centra. ]

Bronius B., Renata V. /




l POZITYVAUS MANDAGUMO DIENA \

Spalio 11 d. paminéjome etiketo diena. Etiketas tai taisyklés, nurodancios, kaip reikia graziai
I valgyt, mandagiai elgtis su Zzmogumi, bendrauti, kada sakyti Siuos ZodZius: prasau, atsipraSau ar I
aciti. Vadovés, draugai vaidino gero ir blogo elgesio situacijas, o mes kéléme raudonas korteles, jei  *
1 tai buvo bloga situacija ir Zalias — gera situacija. Neretai suklysdavome. Stengémés rimtai Ziréti i I
I zmones, kurie sukiiré situacijas, nes mokémes, o geriau jsimenama pamacius nei iSgirdus ar
perskaicius i$ lapo.

Bronius B., Deivydas P., Renata V.
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' LIETUVISKO KALENDORIAUS SVENTE

Spalio 18 d. Kur$ény kultiiros namuose apzitréjome kalendoriy parods ,,Senieji kalendoriai®.
| Buvo jvairiy kalendoriy su nuotraukomis ir be nuotrauky, buvo neryskis, lietuviski ir senoviniai,
daug mety atgal iSleisti. Pagarba Zmonéms, kurie anksciau turéjo daug darbo, kol padarydavo
. kalendorius, nes nebuvo kompiuteriy. Paskui ¢jom j renginj. Suzinojom, jog kalendoriy rinkimus
I laiméjo dzukiskas kalendorius. Vyras ,,skaldé* bajerius dzikiskus. Ta $neka, jdomi tarmé any yra.
Pusiau supratome, ka kalba. Taigi, Zemaiciai priémé dzukus, uzsimezgé draugiskas rySys. Buvo

I smagu iSvykti i§ dienos centro ir pabiiti Zzmoniy bury.

Deivydas P.
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¥ ZINIU KRAITELES GUSIS .
I Rudeniui jsibégéjus Istaigoje vyko kelios Siauliy rajono visuomenés sveikatos biuro ‘

] organizuojamos paskaitos: ,,Ar galime sumazinti nejgaliyjy sergamuma? Kokius jprolius turétume

I pakeisti?”, kurig vedé lektorius Gediminas Jonuskis bei “Sveika mityba ir jos reik§mé sveikatai”, kurig
pravedé lektoré Ilona Kuodiené. Lankytojai pagilino savo Zinias apie sveikg mitybg, susipaZino su I
produkty jvairove, kurie reikalingi miisy organizmui bei jgijo ziniy apie fizinés sveikatos stiprinimg.

| Paskaitykite toliau!

,,Jei véliai eini miegot, tada

., AS rimts buvau. Jdémiai klausiaus. Skaidres
rodeé, kiek vandens reik isgert, kiek miegot. Apie

neissimiegi. Zmogus yra

=, |

Mantas G. |

piktas, irzlus, néra

maistq kalbéjo. Mokinomes patikrint pulsq kakle energijos.

arba rankoje, pritupimus daryti, pratimus kojoms
bei mankstq atsisédus.

., Mokytojas/diedulé buvo liuks,
pravedé paskaitq, aiskiai paaiskina,
judrus, energingas, koks yra, toks yra,
koks yra, toks ir fains. Grazus,
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jaunas.

Renata .
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i SVIESOS ZIBURELIAI KELYJE .

Lapkricio 8 d. paminé¢jome atSvaity dieng. Tai svarbi diena, nes kai lauke tamsu, masinos mato I

| Zmones su at$vaitais. Sventés metu zitiréjome skaidres, kurias mums perskaité Ingrida, o Deivydas -
atliko atsakinga darba — perjungingjo skaidres prie kompiuterio. Po kiekvienos skaidrés vyko I
diskusija. Savanoriai draugai d¢josi liemenes, atSvaitus, tad iSmokom taisyklingai juos nesioti. Pirma

I karta iSgirdome, kad arkliams reikia atSvaity. AtSvaitai reikalingi ne tik Zzmonéms, bet ir I
augintiniams bei namui apsviesti, kad visi bitume matomi ir saugs.

Mantas G. /




MES — PAVENCIU BENDRUOMENES DALIS \

Lapkricio 22 d. dalyvavome atnaujintos lauko treniruokliy aikstelés atidaryme Pavenciuose.
| Sauni treneré pasakojo apie naujus treniruoklius, moké taisyklingai bei aktyviai sportuoti. Mes
turéjome galimybe juos iSbandyti. Lukas, Giedre, a$ ir kiti gavome dovany atSvaitus uz stengimasi,
uz drasa ir judruma. Atsirado treniruoklis ,,suktukas®, skirtas rankoms, nugaros masazuoklis, supynés
I bei pasikélimo treniruokliai. DzZiaugémeés, jog atsirado naujy treniruokliy, kad Pavenciy
- bendruomené ripinasi zmoniy aktyviu laisvalaikiu.

Kastytis V.




