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4 HIPOTERAPIJA - ,RELAX" \

Igyvendinant Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos remimo |
specialiosios programos finansuojama projekta ,AKTYVI FIZINE VEIKLA -
SVEIKATOS SPINDESYS", kurio tikslas - formuoti teigiama bendruomenés nariy
pozidrj i sveika gyvenimo badg bei kurti sveikq aplinka, skatinant sveikatinguma, ir |
fizini aktyvuma, dalyvavome hipoterapijos uZsiemimuose Kurtuvény miestelyje. !
Lankytojai lig Siol gyvena prisiminimais apie jojima zirgais, todél dar karta nori |
pasidalinti savo mintimis bei jspddziais piesiniuose. Paskaitom ir pazidrim...

Renata

.A dabar jau geriau. Lipau ant gero arklio. 3 kartus
pajojau. Buvo toks arklys, kur galima saugiai pajot.
Buvo zemas arklys, mano kojikém tiko. Buvo jdomu
ir dar saugu. Kaip tik. Ir véjelis kaip tik gers,
kepurés nereikéjo laikyt. Geras arkliukas. Abu
arkliukus paglosciau, kai valgé morkas. Galéjau
atsipalaiduoti, laisviau bat. Zidré :jau / dangy.
Terapija puiki."

.Lipau ant arklio.
Pasiprasiau jot, kad
noréjau. Reik jot, kad
stipras batume. ACia uz
Jojimg."

.Biski bijojau. Bijau iskristi.

Mergaités padejo. Morkq nesiau
Zirgui. Skanios buvo. ACid uz joti,
uz Zirgq "
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Liepos 3 d. aplankeme Editos Steponavi¢ienés ir jos dukry Kristinos ir
Viktorijos autorine parodq ,.STIKLO STEBUKLAI" etnines kultdros ir tradiciniy
amaty centre. Turéjome galimybe pasigrozéti jvairiais dirbiniais iS stiklo, apie

kuriuos daugiau papasakos jaunuoliai:

Bronius - ,Buvo darbeliai is stiklo.
Ziiré jau, kaip padaryta. Paveikslar ispiesti
tokie jdomds, nematyti. Dar vienas paveiksias,
toks rastas - vingiavimas. Buvo ruda,
geltona, visokiy spalvy. Labiausiai patiko is
stiklo karoliai, auskarai. Man jie biski panasds
[/ molio darbelius. Grazds darbeliar ten buvo."

Gintareé - ,Maciau karolius, auskarai
Buvo, apyrankés buvo. Zidré jau, kaq padirbo
Zmoneés. Paveikslavom. Kalbéjom, kq veikiam
darbe su Aiste. Aisté paleido muzikq,
klausémes dainy."
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/ KINEZITERAPITOS SEMINARAS .

Liepos 21 d. dalyvavome Siauliy rajono visuomenes sveikatos biuro
organizuotame projekto “Sveikos gyvensenos skatinimas Siauliy rajone”
praktiniame kineziterapijos seminare: ,TAVO STIPRYBE - TAVO RANKOSE",
kurj vedé fizinio aktyvumo skatinimo specialistas Gediminas Jonuskis. UZsiemimo
metu vyko manksta, pokalbiai apie sveikata, Seminaro dalyviai noriai dalijasi savo
ispadziais i$ uzsiemimo.

Bronius

. Treneris pasakojo, kaip mankstintis, kad
nesustingty kojos, visas kdnas judéty.
Prie sienos su rankomis ir kulnais
mankstinomés. Tas pratimas stiprina
raumenis. Davé kamuoliukus - masazavom
péda, paskui su rankom reikéjo lenktis,
kad kamuoliukq pasiekti. Nugarq prie
Ssienos masaZzavom: Zemyn, aukstyn tapéem.

Su kojom pirmyn, atgal judéti reikéjo.
Treneris jdomiai pasakojo apie viskq:
manksta, apie Zmogaus svori, kad visi

raumenys turi jsitempti."

.Buvo treneris. Mankstq vede,
pasakojo apie kojas, kad reikia
mankstinti, kad reikia iserti /
kiemaq, [ laukq. Dave, padovanojo
papkes su dokumentars, Sirdeles -
kamuoliukus. Juos reikia spaudyfti,
mankstinti rankas. Labiausiar
patiko pratimas, kur reikia j sienq

atsiremti su rankomis. Ten
mankstinas rankos, kad
nesustingty."

.Pasakojo apie sveikatq, apie fizinius
pratimus. Rodé, kaip, kq daryti. Biski
rodé ,ant manis", kaip daryti tempimo
pratimus. Rodé, kaip istempti
raumenis. "

.Gerai mankstinaus.
Sportavau as, graZiar
sportavau.”

Deivydas
Lukas Ariinas K




Mankstinomés: kojas déjome, rankas kéléme. Gavom dovany.
Kamuoliukus dave, kad reikia mankstintis. Prie sienos déjome
rankq ir mokinomés, kaip daryti mankstaq Geras dédis. Darém
pratimus, kad sonus neskaudéty. Kojas mankstinomés, kojas
kéléme, sédeéjome ant Zemés. Rode, kaip vaikscioti, kaip sedét,
Patiko kalbétis su déde (Gediminu)."”
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Liepos 25 d. dalyvavome XX teatry
festivalyje - konkurse ,KARTU"
Kurtuvénuose, kur susirinko tautodailininkai,
amatininkai, jvairds prekybininkai su savo
dirbiniais. Tarp jy buvome ir MES. Keli mugés
dalyviai dalijasi jspidZiais apie jubiliejinj
festivali Kurtuvenuose. Paskaitom!




.Kai nuvaziavome déliojome darbelius ant stalo.
Pardavinéjom darbelius. Zmonés Zidréjo misy
darbelius. Palapiné je sédéjom ant kédziy. Ten
vaidino aktoriai. Ejau paZidréti. Kartu buvo ir
mano draugai: Marius, Lukas, Neringa. AS pirkau
duonos keptos, o Marius pirko giros. Buvom

apsimove maikes ir dar kepures. Regina fotkino.
Buvo Baniené. Ji mokyklos direktoreé. Ejo pro Sali
ir kalbino, klause, kaq verkiam. Buvo baikeriai, Jie
vaZiavo aplinkui ratq, Man patiko."

LAS irgi buvau Kurtuvénuose.
Buvau su draugais
Kurtuvénuose. AtvaZiavau su
mikriuku. Su mikrivku
vezemes Broniy, tety Patiko
bati Kurtuvénuose. Turéjau
draugy.”

. VANDENS BATUOSE™

Rugpjacio 6 d. ejom pieSskom per Siltq ora prie Ventos
upés. Ten plaukém su laivu - plaustu, kad reikéjo, kad
smagu baty. Plaustas buvo grazus, dailus, didelis, su
stogu nuo lietaus. Plaukém palengva. Dave Sakocio
Kristina. Jautéemes romantiskai, buvo linksma. Matém
Zuvis, zoliy daug, matém tilta, parka, kranta, Kad mus
paplukdino, mes padovanojome dovang - varpelj,

kad ji pasikabinty ant plausto,

kad ateity Zzmoneés, kad

laime atnesty.

.

Bronius B., Mantas 6., VitalijaK. /




I' RIMTI VYRAI TURNYRE
Rugpjacio 19 d. vaZiavome Zaisti boulingo i Siaulius su draugais i kity centry, |
istaigy. Daug komandy buvo. Dar labiau reik pasistengt, kad laimetume, nes uzemem tik .

! 4-1q vieta, Reik dar mokintis. Vyko paskui apdovanojimai. Gavom medalius uz dalyvavima, |
Kiti gavo statuléles. Imi kamuolj, meti ir bandai visus keglius numusti. Bet tai ne i§ -

| lengvyjy misijy. Kamuoliai apvalis, spalvoti, sunkds. Smagu. Buvom linksmi. Mus pavaisino |
. kokokola, pica, sultimis.

Mantas 6.

/

[ EKSPERIMENTY DIENA \

i VASARA - malonumy ir linksmybiy metas. Tad ir mes stengemés ieskoti naujoviy I
ir dienq paversti ypatinga. Eksperimenty diena buvo bdtent tokia, ogi kitokia kaip visos,
nes mes tyrinéjome, stebéjome ir aptarinéjome. ISbandéme paprastus, taliau
| efektingus eksperimentus, kuriuos pristato madsy lankytojai: I
, Bronius - ,Reike jo atidengti ranksluosti nuo bliddo. Ten viskas buvo susale. Ten
I daug daikty. Tokia jdomi reakcija buvo. Pylém acto ir Zidréjom, Kaip tirpsta. Sodos I
. déjom. Pradéjo putoti ir suédeé leda Ten tokiq rankq - pirstine su dazais istraukém. :
| Salta kaip kameroj. Reikéjo Zidrét, kaip tirpsta ledas, ar greitai tirpsta ir istraukt |
daiktus. Dauzém su plaktuku, nes nejveikém plikom rankom."




