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VELYKOS VELYKINIY KIAUSINIY BUCINIAI .

[ BalandZio 2 diena dienos centro bendruomenes nariai pamingjo Sv. Velyky
Svente, kuri simbolizuoja atsinaujinima, atgimima. Tai metas, kai sprogsta pirmieji
medziy pumpurai, sugrizta migruojantys pauks€iai bei ima sukti lizdus. Si Sventé

| yra svarbi kiekvienam i§ mdsy. Ta proga, lankytojai kartu su darbuotojais visa
savaite kire velykines dekoracijas, kuriomis papuosé dienos centrag bei jo kiemel;.
| Daugiau velykiniais jsptdziais pasidalins Sventés dalyviai. Paskaitom!

. Velyky svente. Siandien sekeés liuksiskai.
Kiausinius ridenom. Buvo jdomu ridenti,
Labai patiko ridenimas. Buvau nugalétoja.

Kuris islos, tas nugal kiausinius."

OQO Ingr'ida

.Gerai. Ridenom kiausinius po du.
Marguciai ridas j sonus, atgal.
Pasiimdavau kiausinius.
Pasibucivodavo kiausiniar -
susidauzdavo. Buvo sSakocio,
saldainiy, suléiy."”

Kiausinius ridenom. Suduzo
kiausiniai taip .,bumt”, ; kitq kiausin/
atsimusa. Pataikydavau. Isidéjau j
maiselj ir galésiu parsinest namo.
Kiti kiausiniai nesuduZo. Mes
nedazém, o nuspalvinom kiausinius
graziai - visokiom spalvom."

S Vitalija

< Lukas

. Vaskavo kiausinius draugar.
Zidréjo Neringa, Dazé
Neringa kiausinius su Berta.
Dazy pylem.”

.Man patiko su vasku kiausinius
dazyti. Taskelius déjau,
saulute piesiau, paskui merkém
[ dazus raizgétus kiausinius."

3 Neringa




MAMA KAIP STEBUKLAS ZEMEJE

Mama vienintelée moteris, kurig reik myleti. Mama atiduoda ramybe. Mama gera
moteris, laiminga, kad mane turi. Myliu mamyte, kad yra nuosirdi, rdpestinga, Sukuoja
plaukus, isleidZia | dienos centra, Dékoju uz ramybe ir dziaugsma, uz gerus darbus.
Myliu mama, visa sauja. Paprasai apkabinti ir myléti ir ji apkabina. Kai mama apkabina,
buciuoja uz gerus darbus. Kartu pusryciaujam, , lete” geram, lauke bdnam. Mama, myliu
paprastai, apsikabinu. Myliu beprotiskai. Mamos meilés spalva - raudona. Mama kaip
mano paguoda, panasi j mane, kad gera, kad neuzgauna manes, kad myli, kaip spindulys,
kaip Zeméje stebuklas. Mama tarsi skruostas. Mama kaip saulé. Mamos gavo dovanéles.

i Vitalija K.
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KLIPO FILMAVIMAS gera bati savimi

Geguzés menes;j dalyvavome regioniniame muzikiniame projekte .MES UZAUGOM
LAISVEJ". Laisve yra misy visy laime, dziaugsmas ir savirai$ka. Tai kelias j $viesa,
Sviesa minty ir Sirdy, kuri mus apsaugo. Siuo projektu buvo siekiama per menq, idreik&ti
savo jausmus. Dienos centro bendruomenés nariai video filmuke perteiké, kaip gera yra
bati savimi, jaustis laisvai, turéti galimybe pasirinkti draugus.

Luko ispadziai apie video filmuko filmavima: ,Ant tilto éjom. Mokytaja nuotraukq
padaré ir paréjom. Atsisedom. I vandeny zZidréjom ir moKytoja su telefonu fotkino. Kaip

léktuvas buvo. Skrenda labai aukstai. Zidréjom j léktuva, Ir tada .bumt" buve, nukrito ir
labar baisu buvo" (nusileido dr'onas) ¥

ulmwwl'!w}’ i x"
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/ HIPOTERAPIJA draugysté su Zirgais h

Lietuvos jary muziejus kartu su Kurfuvény regioninio parko direkcija
igyvendino mokslinj projekta: .MOKSLINIAIS TYRIMAIS PAGRISTOS GYVUNY
TERAPIJOS METODIKOS SUKURIMAS IR INTEGRAVIMAS I HOLISTINES
MEDICINOS SVEIKATOS KONCEPCIJA", kuriuo buvo siekiama jvertinti Zirgy
terapinj poveiki Zmogui bei istirti gyvino gerove. Projekfo organizuojamuose
hipoterapijos uzsiemimuose dalyvavo 6 lankytojai, kurie noriai dalinasi jspidziais.
PASKAITOMII

.Su arkliais jojau. Patiko
Joti. Man arklys patiko.
Paglosciau. Didelis buvo arklys. I
laukq jojau. Arklys eina
pasivaikscioti su manim. Masing
maciau ir mikriukq maciau masy,

debesélj, saule, namus."

.Vuojei, vuojei, kaip patiko. Aplink
maniezq jojau. Iskart mane
pasodino ant Zirgo grazaus,

nuostabaus. Juodberé - Zirgo
vards. Mergiké. Kai pradéjau joti,
pasijauciau linksmai kaip pakelis."

S

Katytis

.Vairuotojas prie arklivko veze. , Tik
di, tik di" buvau. As pati jsikibau. Gers
Zirgs. Glosciau Zirgq, Svelnuma
pajauciau. Sypsojaus. AS nebijojau
Zirgo. Drasi Neringa. DZiaugiaus.
Démesyj is arklio gavau, svelnumaq,
Démesys arklio patiko. ¥ ga ga."

.Gerai. Jojau daug raty. Glosciau
Zirgq, kalbéjau su Zirgu. Pamajavo
irgas, purté galva, Zidré :jom, kaip
Zirgai mankstinas. Masing maciau,
traktoriy, géles, saule, maciau
Zirgai valgo Zole, sienq. DZiaugiuos.
Zirgas pralinksmina."




4 MES SPORTININKAI .

! Istaigos bendruomenés nariai dalyvavo Siaurietisko éjimo 4 paskaitose - \

treniruotese. Siaurietisko ejimo lektorés papasakojo, kaip atsirado & sporto 3aka,
| kaip reikia tikslingai iSsirinkti lazdas ir jas pritaikyti pagal savo dgi, kad |
:  vaiksCiojimas baty efektyvus. Pasiruosimas (lazdy pasirinkimas ir uzsidéjimas) -
|  vaikiCiojimui Siaurietiskomis lazdomis prasidejo Istaigos kiemelyje, o véliau visi I
- zingsniavo iki Pavenciy bendruomenés jkurtos lauko tfreniruokliy aiksteles, kur
| paslaugy gavejai atliko manksta, stiprinant kojas bei visa king, Stai, lankytojy
isptdziai apie treniruotes. PASKAITOMI!!

‘Manksta lazdom. Sportavom su
lazdom. Vaiksciojom po gatves
Kurseény. Prie treniruokliy manksta
buvo. Atsitdpt. Mankstinom kdnq, /
sonus, kojas stiprinom. Sveikata
geréja, Sypsena pageréjo. Zmonés
vaiksciojo. Sportininkai mes. Geros
trenerés, draugiskos vadoves."

.Su lazdom éjau pasivaikscioti
kieme. Ejau jsikibus j lazda, Viens,
au Zingsniai. Rankos, kinas dirba.
Kad reikia, kad pasveiktum. Ejimas
su drauge - viens, du."

S5
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4 TEATRY FESTIVALIS - ,ZIU ZIU ZIU" R

] Panevézys - teatry miestas, todél Panevézio Jaunuoliy dienos centras
puoselédamas teatrinio meno tradicijas surenge, tradicija jau tapusj, tarptautinj
neigaliyjy teatro festivali ,,éir'dys vil€iai plaka", kuris Ssiemet buvo netradicinis, o
virtualus. Spektaklius rodé nejgaliyjy teatro trupés i$ jvairiy Lietuvos miesty.
Dalyvavo sveciai i Lenkijos bei Anglijos. Istaigos bendruomenés nariai galéjo
stebeti draugy pasirodymus, atsipalaiduoti bei smagiai praleisti laika. Lankytojy
isimintinos akimirkos apie pasirodymus:

.Man patiko su skeéciu, kai
Soko mergaité... Man patiko.
Soko. Linksmas. Sokiai -
pokiai..."

Mergaité piesé ir mankstq daré namie...
Skriausti negalima... Su drabuziars.
Audé. Plové. Greze. Paskui judino, kad
issiskleisty. Smagu. Geras spektaklis...
Isgelbéjo gyvybe baltai mergaitei.."

.DZiaugés vaikai...

Cia mano
v .. .. draugar... Patiko,
LZaisti su sméliu. kad padeda

Braize saule ant
smélio. Vasara...
Padéti draugui..."

Zmonéms. Rodé
saule. Grojo
gitara..."




