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ŽAISMINGAS PASIBUVIMAS 

Liepos mėnesio pradžioje įvyko tėvų/globėjų inicijuotas susitikimas, smagus 

pasibuvimas su dienos centro bendruomenės nariais, siekiant pabendrauti bei 

turiningai praleisti laiką. Tėvai/globėjai siūlydami idėjas buvo įtraukiami į paslaugų 

planavimą ir teikimą, stiprinant tarpusavio ryšį, bendradarbiavimą bei taip 

prisidedant prie EQUASS kokybės sistemos diegimo. Paslaugų gavėjų tarybos 

nariai susirinkimų metu organizavo veiklas, siūlė žaidimus bei kitas užduotis apie 

kurias daugiau papasakos šventės dalyviai. 
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Neringa 

                                                                                

„Paslaugų gavėjų taryba pakvietė 
mamas į žaidimus, suorganizavo 

užduotis. Biški padėjo darbuotojai 
pasirengti šventei. Pavėsinėj šnekėjom 

su Rima ir Berta, kai ruošėmės.“ 

„Buvau paslaugų gavėjų tarybos narys. 
Mankštą pravedžiau, paskui su 

kamuoliukais kviečiau į žaidimą – 
nešioti kamuoliukus į kibirus su 

mediniais šaukštais. Ten buvo, kas 
greičiau padės kamuoliukus į kibirus. 
Kamuoliukai spalvoti. Biški neaiškiai 
kviečiau, reik energijos, drąsos. Kai 

reiks kviest būsiu drąsesnis.“ 
 

„Mamytės buvo. 
Šnekėjo mamos. 
Šoko mamos. Su 

mama ir aš 
kalbėjau. Šypsena 
veide. Šiluma nuo 

mamyčių.“ 

„Su mamom šokom 
susikabinusios – „Suk 

suk rateli“, 
vaišinomės. 

Džiaugiaus, kad atėjo 
mama. Džiaugiaus 

paprastai, kad 
laiminga esu.“ 

„Šventė buvo. Palapinę 
pasistatėm. Buvo mamytės. 
Vaišių buvo. Atsigert buvo. 

Kalbėjom su mama. Mankštintis 
mokinom. Su balionu žaidė. 

Vandens balionai. Džiaugiaus.“ 

„Gerai nešiau kamuoliuką. 
Berta buvo, visi buvo. 
Vitalijos mama buvo. 
Šokom mes. Neringos 
mama sveikino mane.“ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

                                  ...ATOSTOGOOOOOOS... 

                                                    ...IR ŠTAI... 

                                  ...SUGRĮŽOOOOOOOM... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUKAS – „Buvau pats namuose. 
Vaikams įsijungiau. Didelė banga 

buvo, antis, žuvys buvo. Maudžiaus 
prie jūros. Didelės bangos buvo, 

labai aptaškė.“  
 

Kokios atostogos 
be vasaros 
nuotykių? 

Pažvelkime, ką 

įdomaus nuveikė 

mūsų lankytojai 

atostogų metu. 
 

 

GINTARĖ – „Miegojau. Su šune ėjau 
pasivaikščioti. Sąsiuvinį naują pirkau. Turėjau 

svečių: Aistė, Ramunė ir dėdis. Važiavom į 
Palangą su dideliu autobusu. Jūra. Maudžiaus. 
Šilts vanduo. Dar kavinėj buvau. Picą valgiau. 

Dar ledų valgiau. Buvau mieste pasivaikščioti.“ 
 

 

GIEDRĖ – „Važiavo 
visi... Jūra... Du... Va... 

Dzzz... Ir mes.... Mama... 
Einam... Saulė...“ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KASTYTIS – „Miegojau iki 
pietų. Važinėjaus. Mane filmavo 
per „Sodžių“. Po mugės tiesiai į 
Upyną. Du Donatus mačiau ir 

buvo mugės. Oro balioną mačiau, 
kuris žmones skraidino. Dar 

buvau į kitus kaimus – 
Bernužėliai, Lietuvaičiai dainavo.“ 

 

VIDMANTAS – „Geros. 
Namuose. Eidavau į miestą. 

Pirkau saldainių ir ledų. 
Žaidžiau su kompiuteriu.“ 

 

ŽILVINAS – „Namuos buvau. 
Ką reikėjo ir padėjau babai. Per 
atostogas visi žiūr televizorių. 

Ką daugiau veiksi. Nu taip, 
žiūrint, kokios atostogos.“ 

 

INGRIDA – „Neblogai. Buvau namuose. 
Kai pavalgydavau, eidavau pailsėti. 
Išeidavau į lauką. Nueidavau prie 

viščiukų. Du ateidavo prie vartelių. 
Pašnekindavau juos. Su kamuoliu 

žaidžiau. Turiu savo sviedinį ir 100 
taškų ant krepšinio suskaičiavau. Ledus 

valgiau. Jie buvo vafliniai.“  
 

TOMA – 

„Vasara. Buvo 
atostogos. 

Namuose. Prie 
jūros su mama.“ 

 

 

ARŪNAS – „Su „broliuku“ daviaus. 
Žaidam krepšinį. Mažas kamuoliuks, 

kambary, kur yra krepšinis. 
Važinėjaus su dviračiu. Žolę pjoviau. 
Prie jūros maudžiaus. Pabraidžiau.“ 

Šalts.“ 

 

  NERINGA – 

 „Patink atostogos. Su 
mama... Prie jūros... Bridau 

į vandenį. Šalts vanduo. 
Televizorių žiūrėjau. 

Žinias su tėčiu.“ 
 

 

MARIUS – „Gerai. Iki 
pietų liūli liūli. Su liale. 

Dydelis. Su mama 
       išvažiavę vienai   
   dienai. Maudytis 

dažnai.“ 
 

 

          BRONIUS -              
„ Greit praėjo, net nepajutau. Daržą 

laisčiau vakarais, nes buvo karšta. Malkas 
kapojau. Prie gyvūnų pažiūrėt. Ten su 

diržais žiūrėjau, kaip laipiojo trosais ant 
medžių. Šokinėjau ant batuto tokio didelio. 

Važiavau su padangom nuo kalnelio už 
Šiaulių. Su baidarėm plaukiau.“ 

 

IRINA – 

„Namuose sėdėjau. 
Televizorių 

žiūrėjau: filmukus. 
Obuoliukų valgiau, 
daug ledų valgiau.“ 

 

DEIVYDAS – „Pas 
senelius buvau. Buvo 
gera muzika, kai buvo 

šventė – Oninės. Iki pat 
dvylikos. Obuolius 

rinkau, malkas vežiau.“ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

MŪSŲ MIESTO PAŽIBA 

Rugpjūčio 10-11 dienomis vykome į parodą Kuršėnų miesto dvare. Apie Kuršėnus 

pasakojo gidė. Pasakojo, kada pastatė pastatą (dvarą). Anksčiau sakė buvo kabinetai ir 

ten gyveno ponai, o dabar ten yra parodų salės, kuriose mačiau kepures, skaros buvo 

didelės, raudonos, sijonukai (prijuostės) buvo surišti, puodai, ąsočiai salėj buvo. Didelis 

buvo puodas iš molio. Dvare buvo paveikslai iš nuotraukų – pavaizduotas miestas bei 

medinės klumpės. Draugai bandė pavaikščioti. Sunkiai sekės vaikščioti. Man lubos 

patiko, kad paliko viską taip pat kaip buvo – senoviškas. Iš dvaro nuėjome į biblioteką 

parke. Draugai žaidė su priemonėmis, žiūrėjo spalvotas knygas, supos ant sūpynių – 

krėslų. Vėliau keliavome į miesto pusę per gražų gražų, šventišką tiltą. Džiaugėmės 

miesto, gatvės vaizdais iš viršaus. Buvo linksma, atpalaiduojanti kelionė. 

Kastytis V., Gintarė K.              

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                  

                                  

MANTAS G. – 
„Darbingos buvo 

atostogos. Seneliams 
padėjau: uogas 

nuskyniau – vyšnias. 
Važiuodavom apsipirkti. 

Važiavau maudytis į 
ežerą su  

seneliais.“  
 

 

VITALIJA – „Valgiau 
arbuzį skanų, ledą valgiau. 

Gulėjau. Į sodą... 
Ilsėjomės. Daivutė, sesė su 

manim buvo.“ 
 

 

 
 

ALFONSAS 

– „Liuks“ 

RENATA – „Numie. Pasaka. Namie, kai 
karšta, namie ir dar kartą namie. Nėriau 
iš plastikinių maišelių. Bandžiau apvaliai ir 

pavyko. Mažiams atostogos buvo. Ėjau 
per lietų į parduotuvę. 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DRAUGŲ SVEIKINIMAI MUMS 

Šių metų ruduo – ypatingas, o rugsėjo 10 diena – šurmulio, sveikinimų ir 

linksmybių kupina diena, nes Įstaiga paminėjo 10-ties metų veiklos jubiliejų. Jau 10 

metų mes esame aktyvūs. Šventės metu pasidžiaugta pasiekimais, o Renata, Mantas G. 

ir Lukas kartu su darbuotojais trumpai pristatė vykdomas veiklas. Broniui, „kai 
dainavo patiko“. Jis sakė, jog „gražiai apie rudenį dainavo. Tokia rami muzika. Buvau 

susikaupęs į muziką“. Mantas G. taip pat noriai dalinosi įspūdžiais: „daug kartų ėjau 
daug dovanų pasiimt, nes pirmininkas esu paslaugų gavėjų tarybos. Iš žmonių gavau“. 

„Gavom dovanų saldainių“ (Lukas), „šakočių“ (Ingrida), „pieštukų“ (Irina), „puodelį 

arbatai gert, kamuolį krepšiniui žaist“ (Gintarė). Ilgai laukta šventė, anot Broniaus 

„greitai pralėkė“. Kaip sakoma, viskas turi pradžią ir pabaigą, šventė baigėsi, tačiau 

visa kita tik priešakyje. Mes nesustosime...  

                    Mes kursime... 

                                                         Mes dalyvausime ir tobulėsime  

 

 „RIDU RIDU“ SPALVOTI KAMUOLIAI 

Boulingas – puikus laisvalaikio praleidimo būdas, kurio metu lavinami komandinio 

darbo, koordinacijos įgūdžiai.  Rugpjūčio 17 d. Įstaigos lankytojai ir darbuotojai vyko į 

boulingo turnyrą, kurį organizavo Asociacija „Olimpikas“ ir Šiaulių miesto savivaldybės 

globos namai. Turnyre dalyvavo 8 komandos iš įvairių Lietuvos miestų. Mūsų 

žaidžiančiųjų komandą sudarė 5 Įstaigos lankytojai, kurie aktyviai įsitraukė į varžybas 

bei džiaugėsi galimybe parungtyniauti su kitomis komandomis. Pasibaigus turnyrui 

kiekvienas dalyvis gavo po medalį bei gerų emocijų dozę.  

Štai, Lukas su nekantrumu dalinasi įspūdžiais apie boulingo turnyrą: „Gerai. Su 
vairuotoju. Ir pataikiau visus kėglius. Gavom šitą prizą – medalį gavom. Kamuolius 
mėtėm – buvo geltonas kaip saulė, kitas – mėlynas. Kamuolius ridenom ir mes pataikėm 
visus“.  



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AKTYVUS RUDUO 

Ruduo prasidėjo aktyviai. Atvažiavo mergaitės su taše, o tašėje – lazdos. 

Iškraustėm. Mergaitės išdalino lazdas ir padėjo jas užsidėti.  Kai užsidėjom lazdas, tada 

darėme mankštą lauke. Reikėjo laikant lazdą pakelti rankas, kojas mankštinom. Reik 

mankštintis, dėl sveikatos. Pasimankštinom ir ėjom pasivaikščioti su lazdom aplink ratą. 

Noriu eit aplink – matau gamtą, žmones, šunis. Kad mergaitės geros, kad patink 

mankštintis. Naudinga – jaučiuos gerai. Už šaunią, gerai atliktą mankštą gavom dovanų. 

Arūnas V.               

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DARBELIŲ KELIONĖ 

Rugsėjo 18 d. dalyvavome Jomarke – šventėje, kur žmonės turėjo galimybę įsigyti 

darbelių, mūsų darytų, kad žmonės pasidžiaugtų. Juose atsiskleidė šiluma, gera energija, 

kurie daryti su šypsena. Įdėjome visą save. Buvo įvairūs darbeliai iš molio – varpeliai, 

gėlės, lėkštės, indeliai į kuriuos galima susidėti saldainius, kriaušes, iš karoliukų – 

apyrankės, sagės, medeliai. Visi darbeliai iškeliauja pas gerus žmones šildyt, puošt 

namus.  

Kastytis V. 

 

 

 

 

 

 

 

NAUJA PATIRTIS 

Rugsėjo 24 d. vyko respublikinė mokslinė - praktinė konferencija: " Vaiko, šeimos 

terapija ir psichosocialinė reabilitacija". Jos metu Įstaigos direktorė kartu su 

darbuotojomis bei lankytojais pristatė temą „Darbo ypatumai teikiant socialines 

paslaugas. Praktinės įžvalgos“. 

Iš pradžių visi sėdėjom, žiūrėjom ir klausėmės kitų žmonių, o paskui mes lipome 

ant scenos. Aš su Rima kalbėjau. Pristačiau EQUASS projektą, pasakojau apie dienos 

centrą, apie draugus, ką jie daro, kokias šventes švenčia, kokius žaidimus žaidžia. Šiek 

tiek užstrigau, nes buvo naujų žmonių. Lukas Su Živile skaitė, pasakojo ir juokėsi. 

Linksminosi Lukas ant scenos. Sulaukėme plojimų. 

Renata V. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  „KĄSNIUKS“ bei „ORAI IR IŠMINTIS“ skyreliai“ 

 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RECEPČIUKAS 

„Burgeriai“ 

Jums reikės: 1 pakelio pikniko burgerio bandelių, 1 pakelio keptos vištienos 

maltinių, 1 pakelio lydyto sūrio gaminio su kumpiu, saujos špinatų, padažo mėsainiams 

pagal skonį.  

Kaip pagaminti: Atskirai orkaitėje 

pakepinkite pikniko burgerio bandeles ir 

keptos vištienos maltinius, kol apskrus.  

Ant apatinės pakepintų pikniko burgerių  

bandelių pusės uždėkite vištienos maltinį, 

lydyto sūrio gaminio su kumpiu vieną  

gabalėlį, užpilkite padažo mėsainiams ir  

uždėkite keletą špinatų. Ant viršaus 

uždėkite viršutinę burgerio bandelės  

dalį. Burgeris paruoštas.  
 

                SKANAUS! 
 

MŪSŲ SAVANORIŠKA VEIKLA 

Rugsėjo 28 dieną apsilankėme Jaunųjų gamtininkų būrelyje, įsikūrusiame Kuršėnų 

kūrybos namuose. Buvome mokyklėlėj, kur vaikai mokinasi, žiūrėjom žuveles. Didelės. 

Plaukė savo namuose dideliuose, kur buvo vandens ir nameliai, kur miega žuvelės. 

Žuvelėm davėm maisto, pasiėmėm su ranka ir metėm į vandenį. Dar buvo gyvatė didelė ir 

maža. Gyvatė šliaužė man ant pečių. Buvo paukščiai – davėm obuolį. Valgė. Gyveno savo 

namely. Zuikis buvo baltas. Pelės buvo. Vėžliams kitą maistą davėm. Pavargęs vėžlys. 

Pelėdą glosčiau. Kalbėjom su mokytoja.  

Gintarė K. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LANKYTOJŲ KALBOS „PERLIUKAI“ 

  Neringa kalbasi su drauge: 

           - Ką žiūrėjai? 
             - Žinias žiūrėjau. 
               - Ką rodė? 
                 - Orus. 
             - Koks bus oras? 
                - Bjaurus bus. 
                   - Ką reiks  

daryt?                
- Kelnes 
apsimaut. 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VšĮ „Dienos centras sutrikusio intelekto asmenims“. Adresas: Durpynų g. 10, tel/faks: (8-41) 580 778,  
el. paštas: dienoscentras.kursenai@gmail.com, internetinis puslapis: www.dienoscentraskursenai.lt 

Laikraštuko redakcija (kas ketvirtį): Dienos centro lankytojai, vyresn. socialinė darbuotoja Berta. Laikraštis 

leidžiamas nuo 2013 m. birželio 1d.   

BRONIUKO ORŲ PROGNOZĖ 

Orai jau atvės ir pamažu šilumos nebebus. Biški bus saulėtų dienų, bet nebešilta. 

Oro temperatūra palengva kris. Pradės šalti iki -5 laipsnių šalčio. Paliks balta žolė 

panaši į sniegą. Dar bus giedrų dienų. Lietaus daug dar nenusimato. Viskas bus 

spalvota – keisis medžių lapų spalvos, kol medžiai taps pliki. Jie bus pasiruošę 

žiemai, žiemos miegui. 

 

IŠMINTINGI ŽODŽIAI 

 

 

Nei pavasaris,  

  nei vasara  

neturi tokio grožio, 

  kokį matau  

    RUDENS VEIDE.  

(Džonas Dounas) 

mailto:dienoscentras.kursenai@gmail.com
http://www.dienoscentraskursenai.lt/

