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( MELYNI LIETAUS LASELIAL. ..

Kovo 31 d. paminéjome Pasauline Autizmo supratimo diena, Visa savaite ruosémes: |
piesém solidarumo medj, spalvinom medj, rankas iSsidazem, karém su dazais (meélyna, .
geltona - Ukrainos veéliavos spalvos; geltona, Zalia, raudona - Lietuvos véliavos spalvos). |
Taip noréjom padéti, parodyti pagarba, tolerancija, palaikyma, o balandZiai medyje nesa
taika, Madsy delny anspaudai - medzZio Ziedai. Visi linksmai fotografavomes, buvome |
melynai apsirenge. Mélyna spalva - Autizmo dienos simboliné spalva, kvielianti pasaulj
! matyti kitaip.

Mantas G. ’
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PRAMOGAUTAM IR POKSTAUTAM

BalandZio 1 d. minima Tarptautiné juoky, poksty ir melagiy diena. Juokas - REIMTAS -
| DALYKAS... Juoktis sveika... Juokas prailgina gyvenima..., todél dienos centre trankiai ir I
*  smagiai huaidéjo juoky diena apie kurig PASKAITYKITE placiau. !
| Ingrida - ,Man patiko juoko diena, kad galéjom juokauti. Balionai buvo su kojomis, I
- su tokiom kaip maudymosi Slepetés s popieriaus. Pripdsti, grazds, su sypsenom.
'\ Prikabinti prie luby. Siguté mane buvo apgavusi. Reikéjo paduot balionq draugams rate.
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Kas iskrito, reikéjo atsisésti tam. Nespédavo paduot baliono. Klausémés muzikos."
Ingrida K. I

/ SVEIKAS ZMOGUS - LAIMINGAS ZMOGUS ;

BalandZio 7 d. yra Pasauline sveikatos diena, todél dienos centre §iauliq L

! rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro specialisté Viktorija Strazdiniené,
vykdanti visuomenés sveikatos stiprinima mums papasakojo apie vandens nauda, i
| sveika mityba ir kita. PASKATITYKITE, ka lankytojai Zino apie sveikata, |
Vitalija

SVEIKATA - . gera nuotaika. Sveikatos dienq
vadinciau svente. Viktorija apie vaisius
papasakojo. Reikia déti j lékstutes,
susipjaustyti mazais gabaliukais. Jei Zmonés
suserga, reikia isgerti vaistus. Jei nesirgtume,
viskas baty gerar”.

SVEIKATA - ,kai niekas
neserga. Tai turtas mano. Apie
obuolius snekéjo. Reik valgyt
daug obuoliy - bus gera
nuotaika, valgyti apelsinus -
pagereés sveikata".

SVEIKATA - .gyvent sveikar,
mankstintis, daug sportuot,
SVEIKAS ZMOGUS - laimingas
Zmogus. Reik valgyt vaisius ir
darZoves, vandens daug gert (5
litrus) ir basim sveiki. Visko gaunam
is' maisto: energijos, stiprybés,
protingy, sviesiy minciy".

SVEIKATA - ,geras
imunitetas. Sveikas Zmogus
- AS. Banany, morky,
apelsiny daug valgyt reik,
vandens reik gert".




' Neringa :
.Kalbéjom apie SVEIKATA. Reikia valgyti -

| darzoves, valyt dantis, kad svards baty, .~ I

| kosiy valgyti. Nesveika gerti kokakolq, [

| Juoktis reikia, kad Sypsena baty." SVEIKATA - ,sveikai valgyti, jvairy, I

skany maistq Mankstintis reikia,
sportuoti reikia. Kamuolj nuo tetos
grazy.. Métau j Zeme."

-

./ KOMANDY SURMULYS \

| Kiekviena menesj lankytojai .Idéjos kelionés" metu sidlo savo idéjas, kurios
uzrasomos ant lapo, o darbuotojy pagalba jos smagiai igyvendinamos. Bronius

i dZiaugési suorganizaves linksma Zaidima draugams. Kaip jam sekési, PASKAITYKITE
placiau. R

BRONIUS - ,ZAIDIMO ,ALTAS" TURNYRAS": Pristaciau | it

I Zaidimq ., Alias". Zaide jal pasiskirsté ; dvi komandas: ,Pasiutéliar”

. ir ISdykeéliai". AS rasiau balus ir Zidréjau laikq, kada ,Stop"

|  sakyt Reikéjo suvaidint i§ kortelés, ZodZiais sakydavo. Vieni

*  su rankom rodé j virsy, kiti - j Sonus skleidé, kiti - atkartodavo

| ta pati Zodj, veiksma, garsq. Darbuotojai padédavo lankytojams.
Man buvo linksma. Linksmar pasakojo, dziaugsmingai. Visy

i komandly Surmulys. Kova tarp komandy, nes noréjo laimét taskais. i
Laiméjo draugyste. Sékmingas Zaidimas. Garsiar sakavo komandos. Pakilo azartas. Man |

‘\ linksma, kad jvykdZiau idéjq. "

.




SPALVOTY MARGUCTY LIETUS

Lietinga ir nidria pavasario dieng atéejo | mdsy dienos centra kiausiniy Zaidynes
linksmos. Pirmiausia, pasiklausém istorijy apie Velyky tradicijas bei kaip kiti Zmoneés
daZo kiausinius su vasku, su lapais. RenaCiukas kartu su darbuotoja skaité grazius
ZodzZius apie Velykas. Po istorijy atsirado stebuklingi Zaidimai. Bronius meté kamuolj
visiems, o iSgirdus Zodj reikéjo pasakyti, ar jvardintas gyvinas deda kiausinj ar ne.
Ridenom kiausinius ir ant Zemeés pasipyle daug marguciy lyg spalvoty marguciy lietus.
Paleistas kiausinis linksmai ridenosi ir ieskojo sau draugo, o atsitrenke susitikdavo.
Ridenom, o numuse kiausinj - pasiimdavom, taliau nebuvo vieno laimétojo - laimejo
draugysté. Kiausiniai buvo spalvoti, su lipdukais, su rastais jvairiais. Velykos - nuostabi
Sventé, nes galima dazyti margucius, ridenti, dauzy’ri valgyti. Visi kelem didelj Surmulj
ir saugojom, kad nesudauzy‘rume Misy Svente - DZIAUGSMINGA IR LAIMINGA.

KGSTYTIS V.

VELYKY STEBUKLAS

Balandio 20 d. Istaigos bendruomenés nariai aplanke Siauliy rajono savivaldybes

| kultGros centro amfiteatre jsikdrusj Velykinj kiemelj, kuriame netriko muzikos, dainy,
- Sokiy bei smagiy Zaidimy. Viena Sventéje dalyvavusi lankytoja noriai dalinasi jspadZiais,
I PASKAITYKITE:

Vitalija - .£jom j svente. Sédéjom ant suoliuky. Véjuota, bet graZi diena, sauléta.

\ Kiausinius ridenau. Nuo kalniuko ridenau kiausinius velykinius. Kaijp atrodo? Grazds, margi,
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su vasku dazyti. Buvo suskile, kai ridenom. Pasibuciuoj su kiausiniu. Ridenom daztancius .
| kiausinius per lentq kiausiniams ridenti. Ridenom kiausinius ant Zolés. Reikéjo nuridenti j |
namuc'ius. Raudoni, mélyni, stori ir dideli. Piesém ant didelio kiausinio. Dariau tatuiruote -
ant rankos - drugelj skraidant/ Plasnoja drugelis. Kai daré drugelj, jutau svelnumaq. I
Parodysiu mamar drugelj, teter.” T = T .

s |

Vi PICA KVEPIANTI DIENA \

i Pica - tai vienas populiariausiy patiekaly pasaulyje, neveltui Istaigoje nuaidéjo
picos Svente, kuri prasidéjo judriu Zaidimu: ,Picos kepimas". Véliau lankytojai kartu su
darbuotojais kepé pica: koCiojo tesla ir formavo picos pagrinda ant kurio tepe I

I sumaiSyta majoneza su pomidory padazu bei déjo kitus ingredientus: desra, agurkus,

- tarkuotq sarj, picos prieskonius ir visa tai kiSo j karstq orkaite. Kol vieni kepé picas, kiti

| jas spalvino ant popieriaus ir kabino ant sienos parodai. Taip pat, vyko degustacija,

:  kuomet uzmerktomis akimis ragaujant jvairius maisto ingredientus, reikéjo pasakyti, ar

| tai dedama ant picos ar ne. Sventés pabaigoje visi kartu skanavo savo ruo3tas gardzias |

picas.
‘Q Istaigos bendr
Uwa:

uomeneés nariai /




MES - EQUASS SEIMOS DALIS .

VST .Dienos centras sutrikusio intelekto asmenims" 2020-2021 metais
igyvendino pr'ojek’rq .Socialiniy paslaugy kokybés gerinimas, taikant EQUASS
kokybés sistemq’. EQUASS - tai Europos socialiniy paslaugy kokybes uz‘rlkr'mlmo
sistema, kuri yra Europos reabilitacijos platformos iniciatyva. |

Vasario 7 d. Istaigos bendruomenei dZiugi diena, nes ‘

European Platform for Rehabilitation - EQUASS projekty |
ir renginiy vadove Benedetta Pesce informavo, kad Istaigoje f
teikiamos paslaugos atitinka visus EQUASS Assurance ’
kriterijus ir bus jteiktas EQUASS Assurance kokybeés
sertifikatas.

Geguzés 20 d., EQUASS konferencijos . Socialiniy
Paslaugy kokybes kultira kei¢iancios patirtys” metu,
Istaigos atstovams oficialy EQUASS socialiniy paslaugy
kokybes sertifikatq jteiké Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo
ministré Monika Navickiené.

Mes drasiai galime sakyti, jog Istaigoje teikiamos europietiskos, aukstos
kokybés socialinés paslaugos, gristos lankytojy itraukimu, igalinimo ir socialiniu
dalyvavimu. Tik nuostabaus kolektyvo déka buvo pasiektas $is rezultatas. O dabar
PASKAITYKITE placiau, kaip lankytojai vertina EQUASS sistema,

Bronius

.Simboliai padeda jsisavinti, aiskiau. zZ inau, kas
bus. Nereik darbuotojy klausinét, kas bus.
Isigalint. Aptariam veiklas, planuojam. Isklausyti.

Galiu pasakyt savo nuomone. Paslaugy gavéjy

taryba - aptariam idéjas, ko reik, ko nereik.
Planuojam idéjas, svente, kad baty geriau, kaijp
smagiau.”

Yra ,Pareiganar”. ,Meniu"
pareigdnas deda maisto
korteles, kas bus valgyt nuo
pirmadienio iki penktadienio.
Balsavimas (rankos kélimas)
tarybos nariy."

.Laiméjom projekta,
atsirado verkly, kad
mokétumém elgtis graZiai.
Susirinkimai idéjy. Sidlom
idéjas. Jauciamés reikalingi.
Patobuléjom."

(Do Kastytis

.Su darbuotoju
is'sikeliam
tikslq. "

LAiskiau, kokios yra mdsy
taisyklés, ko negalima daryti,
Patink tie simboliai. Isklauso

darbuotojai. Kiek jau daug esam
pasieke."

.Ka pasakom, tq
nusprendZiam, o tada ir
veiksmas vyksta. Jeigu
isrinko [ tarybaq, vadinas

(@)
- pasitiki. Atsirado %
Arinas pasirinkimas." C@ :
Renata  Mantas 6. /
: bl
v .




MES - SCENOS SVIESOJE

Panevézys - teatry miestas, todél PanevéZio Jaunuoliy dienos centras
puoselédamas teatro dvasia, kaip ir kiekviena pavasarj organizavo nejgaliyjy teatry
festivalj .. Sirdys vil¢iai plaka", kuriame Istaigos bendruomene dalyvavo kaip dalyviai,
parodydami savo sukurta spektakli .YPATINGO MEDZIO GYVENIMAS",
Paklauskime lankytojy, kaip jiems sekési teatry festivalyje. S —

Mantas 6. - .Patiko, kur 3 savaites reikéjo keliaut,
kur Afrikoj. Ten buvo visokiy pavojy. Anie buvo issidaZe,
muzika. Vaidinau. Sékla buvau. Paséjo mane ir pradéjau
augti ir tapau dideliu medziu. Linksmas, pasiseké vaidint."

Bronius - ,Paskutinis, kur indénai vaidino. Jie ten
keistar dare, soko. Mes aktoriai. Mety laikar keités -
vasara, Ziema, ruduo. Patink bat aktorium - gali vaidint
draugams. Girdéjau, kar plojo."

Vitalija - . PanevéZy buvau. Gériau sultis. Kazka
dirbau. Vaziavom pasizidrét kaip vaidin - as, zmonés. Vitalija aktoré - gélyte buvau.”

Renata - ,Viskas graZu. Graziai pavaidino draugai. Patiko. ISiméiy néra. As
saule vaidinau. Jei reik vaidint ir vaidinu. Man baimés néra. Man tik striokas yra,
pasiimt, kad viskas bdty salia."”




l. LAUKO GELIY SOKIS

Birzelio 23 dienq $ventem Jonines. Sventeés pradzioje Renata kartu su darbuotoja
| papasakojo, kokie yra Joniniy papro&iai, pavyzdZiui: galima vainikus paleist j vandeni. I
:  Paskui pyném vainikus i$ graziy lauko géliy: ramuniy, jazminy, rugiagéliy, paparcio, azuolo
| lapy ir kita. Gélés buvo baltos, meélynos, geltonos, violetinés, Zalios. Vainikus sukom su
sitlu. Biski draugai ir darbuotojai padéjo pinti. Buvo dideli ir mazi, jdomds vainikai. Juos I
 galima visaip padaryt. Buvom uZsidéje ant galvos. Paveikslavomés. Véliau vyko ledy -
I paleidimas. Valgem. Atgaivino. —

{' JAUKUS SUSITIKIMAS

BirZelio 28 d. vyko téevy/globéjy susirinkimas, kurio metu plepéjom, klausemés.
| Deivydas perjunginéjo skaidres, o a¥ (Renata) ir Berta skaitéem. Pristatéem, ka mes
: veikém, ka darém, kur vaZiavo ir draugai, ir kiti - visa kompanija. Prie nuotrauky buvo I
| draugy mintys. Paskui buvo dainavimas, grojimas, muzika, Zaidimai, vaidés. Zaidimus -

vedzZiau as (Renata) ir Bronius. Patink su Bronium bati Zaidimo vedéjais. Su Bronium |
* lengva, o dar darbuotojai padéjo. Svente prasidejo nuo eilerasdio skaitymo ir baigesi
I vaisémis ,niam niam".

Renata V. R

SELIOTAM, KVATOJAM - DRAUGISKAI KOVOJAM. ..

Isibéegejus vasarai ir atsilus orams, kuo daugiau laiko norisi praleisti lauke, todel
turiningai praleidziama kiekviena akimirka, o tuo paciu aktyviai jgyvendinamos lankytojy
! .IDEJOS KELIONES" susirinkimy metu pasidlytos idejos. Bronius su linksma nuotaika I
prisimena ir pasakoja jspidzius apie Luko ideja, o Ingrida - apie Broniaus idéja,




/ Br'omaus gspudzml apie LUKO IDEJA - ,KAMUOLIY/BUMBULY SUKIMO \
" VARZYBAS"“: ,Cia reiké] jo, kas greiciau kamuoliukus susuks i§ sidly - bumbulus. Cia -
[ buvo Luko idéja. Gera idéja. Linksmai. Jutau kovq tarp priesininky - draugy. Visi \
] noréjo laiméti - susukti bumbulo sidlus pirmam, greitai. Sukom is mélyny sidly kaip [
I dangus. Buvo sialy matavimas, paskui dar ilgéjo su kiekvienu raundu. Buvo 4 |
raundai. Paskutiniame raunde buvo jtampa, azartas. Pradéjome sukti nuo 1 metro
i ilgio sitlo, paskuvi 2 metrai, 3 metrai, o finale - 4 metrai. Idomi veikla. Palaikymo I
komanda buvo. Sauké vardus, skatino greiciau, plojo. As laiméjau pirmq vietq. Man
lgddis sidlus sukt, dar nebuvau pamirses."

Ingridos jspudziai apie BRONIAUS IDEJA - ,VANDENS SAUTUWY
TURNYRA": |, Broniaus idéja - .ikéja", kad gyventume visi gerai, linksmari, !

I dZiaugsmingai, laimingai, Sypsena veide. Linksmas buvo Zaidimas. Saudyti su I

' sautuvu dideliu. Reikéjo pripilti vandens is kibiro. Pompuot sautuva, kad saudyti ir

| mygtuka spaust. Visi - mergaités ir berniukai saudé j bambalius. Kad nuriedéty, |

] Latsigulty”. Vieni nukrent, kiti atsiguln, kiti - atsistoje / katruos nepataikydavo. !

| Mariukas bijojo vandens, kad neaptaskyty, bet jis suslapo, kaijp is po lietaus. |
Bambalius ant stalo sudéliodavo, kad reikédavo k/fam saudyti. Skaiciai ant

i bamba//q taskai. Mazai tasky man tik buvo. Bronius ir
Zilvinas laiméj :jo. Dar mégino Bronius su Zilvinu taskyti,
taskyti. Tai buvo nugalétojai.

I DZiauges. Nufotografavo

Juos abu susikibusius."




,KASNIUKS* bei ,,ORAI IR ISMINTIS* skyreliai*

V4 RECEPCTUKAS

i .Nekeptas varskés tortas"

] Jums reikés: 500 g. varskes, 200 g.
| sviesto, 2-3 kiausiniy tryniy, 250 g. cukraus,
400 g. sausainiy ,6aidelis", 200 g. raziny,
i 50 g. rieduty.
Kaip pagaminti: Sutrupinkite sausainius,
susmulkinkite vaisius, riesutus. Istrinkite
I varske, sviesta, cukry iki purios mases. I Siq B
. mase sudekite supjaustytus vaisius, riesutus. Viska gerai i$maidykite. Gautq mase
| sudékite  torto forma, Laikykite keleta valandy paslégus. Nuémus forma, krastus

*. apibarstykite trupiniais, virsy galite papuosti vaisiais. SKANAUSI!
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[ ISMINTINGI ZODZIAI . [  LANKYTOJY KALBOS ,PERLIUKAL" ‘\

i : | Kastytis linksmai $nekuciuojasi
4 | - su Toma: |
| 7 : | - Kq daryt, silta pasidare?, - |
] d I ! pasaké Kastytis.
! e AL : | I - Ledq suvalgyk. Ledq |
| Svarbu ne tai, kq turi, o | suvc?/ga/ > o
. o pasidaro, - atsaké |
tai, - kq jauti... ] 3 |
R Toma.
- _acuin ~ e . . — 1, — R 7
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I. BRONIUKO ORY PROGNOZE )

1 Orai bus Silti liepos ménesj, o ménesio pradzia karsta. Temperatira kils iki 30

I laipsniy karscio. Kartais bus vésiau ir biski palis. Toks lietutis atgaivins nuo karsciy. I
Mus aplankys ir vésus véjas nuo Siaurés, bet ir is piety. Véjas keitinésis. Bus ir
perkinija, ir Zaibai, todél nestovékite prie medziy, bukite kambary ir uzdarykite |

| langus, kad Zaibo kamuolys nejeity. Vasaros naktys bus vésios, o vakarai Siltesni,

:\ geresni, bus galima atsivésinti po karsciy, pailséti po darby sédint lauke. )

Vsl ,Dienos centras sutrikusio intelekto asmenims®. Adresas: Durpyny g. 10, tel/faks: (8-41) 580 778,

el. pastas: dienoscentras.kursenai @gmail.com, internetinis puslapis: www.dienoscentraskursenai.lt

Laikrastuko redakcija (kas ketvirtj): Dienos centro lankytojai, vyresn. socialiné darbuotoja Berta. Laikrastis
leidziamas nuo 2013 m. birzelio 1d.
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