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Mindauginés - kardnavimo Sventé. Mindaugas liepos 6 dieng, senais laikais, pries

daug daug mety tapo Lietuvos karaliumi. Sventés metu visi zaidem komandom Zaidima, I

.Pazink Lietuva' - keliavom per miestus ir reikejo atsakyt j klausimus. Tada kita -

| komanda meté kauliukq ir taip ratu éjom. Nukeliavus iki Vilniaus, visi gavom skirtingas |
uzduotis ir reikejo ieskot. Viena komanda rado KARUNAS - pasipuogéem, kita - RAKTA,
o kita - SKRYNIA, kuriq reikéjo atrakint. Atrakinom skryniq ir radom prizy: jsegamas
kardnas ir aukso monetas. Sventé tesési keistais fokiais, kaip anksciau Zmones Soko.

i Judesiai léti, negreiti, muzika leta, kaip i§ senoves. Idomi $vente, linksma ir didinga. l
T Bronius B.
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( ZIRGY TERAPITA \

Liepos menesj igyvendinome viena i§ Siauliy rajono savivaldybés visuomenés |
| sveikatos rémimo specialiosios programos finansuojamo projekto ,LAIMES ISTORIJA I
- GYVUNELIY APSUPTY" veikly - hipoterapijos uZzsieémimus. 4 kartus vykome j $iuos
| uZsiemimus Kurtuveny miestelyje, kur Siauliy universiteto Socialinés gerovés ir negalés I
- studijy fakulteto Sveikatos studijy katedros lektoré - kineziterapeute Jurgita .
| Rutkiene mokino jodineti zirgais. Kiekvienas i§ masy turéjo galimybe uzmegzti/stiprinti |
. rysi su Zirgais, jais pajodinéti ar paglostyti, bet apie uZsimezgusiq draugyste su -
'\ ypatingais gyvinais placiau pasakoja masy mielieji lankytojai. PASKAITYKITE! ),




.Man patiko arklys, joti. Svarbiausia, kad jau
nebetoli joti. Man ramiau, kad netoli, dél arkliuko,
kad arkliukui nereikéty joti. O Siaijp man patinka.
Vienas kartas ir uZtenka. Patenkinta. Ramybe,
atsipalaidavimas, linksma. Man patink Liberija -
rudas, grazus, didelis."

.Patiko joti. GlosCiau Zirga.
Grazus Zirgas. Draugai
Zidréjo, kaip jojau. Ant

smélio jojau - lietus lijo. Su

Zirgu kalbéjom - ,ihaha"."

.2 kartus jojau . tigdi tigdi”.
Patiko, patiko joti, dél to, kad
Zirgas nesibaidé, buvo geras.

Laimé, kai joju."

(T >Vitdlija
Gintaré

.Kai puons j vidy jojau. Su Zirgu i vidy
Jojau - pradéjo lietus lyti. Nuo lietaus
pasikavot. Viduj jot. IS Zirgo energijos
gavau, dziaugsmo. Energingesnis."

Bronius <~

Z Irgy terapija masy
malonumui ir gerar
nuotaikai, kojom
prasitemt.

De IVY das ‘.” Darbuotojai palaiko."

.Patiko joti. Isvykimas patiko
pas Zirgus. Atsipalaidavo
kojos. Démesio is Zirgo gavau.

Geras rysys su Zirgu, JJojau su arkliv. Su
draugysté draugiska. balnu lauke jojau.
Simpatiskas Zirgas."

Liuksas Zirgas. Gers

draugs buvo. Meilés
is Zirgo gavau.
Nebijau Zirgo."

Irina OQQ

Jojau lauke su arkliu
[ prieki. Z irgs kaip
Zirgs. Didelis. Lipau ir

Jojau."

.Man patiko Zirgai. Vienq kartq
Jojau aplinkui apie Zolynq,
Uzteko joti. Buvau linksma.

Zirgas j mane Fidréjo - as jj
glosciau. Galima atsipalaiduot.”

(_ C> Ingrida

. Zirgq pagloséiau. Jojau ant Zirgo. ’
! .. Zirgas grazus. Zirgas labai klauso.
) . 3 O Morkq daviau. Didelis Zirgas buvo N
S> D
\ Giedré Lukas labai. Pats nulipau." /




GYVUNY APSUPTYJE

Isvyka | veisliniy paukséiy ir naminiy gyviny dkj .Raiba plunksna® - dar viena
projekto LAIMES ISTORIJA GYVUNELIY APSUPTY" veikla, kuria jgyvendinome
vasaros metu. Vykome su dideliu autobusu ir draugais. Mergaité pasitiko. Kalbéjom su
mergaite. Ten stirny buvo, ozky, aviy, antytés plaukiojo, elniai su ragais dideliais buvo.
Rankose pelyte laikem, paglostém ir j jos namus paleidom. UZdaryti zvéreliai, kad
nepabégty. Dar maisto (kopdsty, morky) turéjom, kuris supjaustytas ir jdétas i indel;.
IS ranky davem kopista, o oZiukai su mazais ragiukais lipo, nes noréjo maisto. Triusiai,
stirnos valge. Zvereliai geri, todél reikia tyliai vaiki&iot, neidgasdinti jy. Jy Siltas,
Svelnus kailiukas. Oziukas .be be be" sake, o Zasys kalbéjo .ga ga ga". Patiko su
Zvéreliais pakalbeft, paglosTyT. Visi pasivaiks¢iojom, paveikslavomés. Laimés gavome,

dilaugemes jC(iS. s’ % B TN " % .
_ (ade L% ¢

Gintarée K.
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V4 VASAROS ATOSTOGAS PASITINKANT

i Sauletq liepos 14 dieng vyko Svente, kurioje buvo apibendrinti Istaigos veiklos
pasiekimai. Visi Istaigos bendruomenés nariai bei atvyke tévai/globéjai ir kiti sveliai
turéejo galimybe pamatyti paslaugy gavéjy ir darbuotojy atliekama spektakli

I ,BOBUTES IR." Sventés metu sveikinimo 2odj tarée Istaigos direktoré Virginija

. Norvaisiene bei Siauliy rajono savivaldybés administracijos socialines paramos skyriaus

| vedéja Jolanta Siupariene. Istaigos darbuotojai apibendrino igyvendintus(-amus)

: projektus, pasiektus rezultatus, placiau papasakojo apie jvykdytas Sventes, renginius,

| iSvykas, paslaugy gavéjy igalinima bei jy atliekama savanoriskq veikla uz Istaigos riby, o

Sventes pabaigoje teikti padékos rastai Istaigos darbuotojams.

Istaigos bendruomenés nariai

{' MENININKY APSUPTYJE \_

Liepos 22 dienqg Istaigos bendruomenes nariai dalyvavo XXIII teatry festivalyje-
| Kkonkurse ,KARTU" Kurtuvenuose. Festivalio sveZiai turéjo galimybe sigyti jvairiy
. lankytojy dirbiniy, pagaminty i§ molio (lekstés, zvakides, vazelés, dubenéliai ir t.t.),
| tekstiles, medzio (paveikslai, skirtukai), karoliuky (apyrankés, angeliukai, pakabukai,
- medeliai ir t.t.) ir plastilino. DidZiausio susidoméjimo sulauké jvairGs molio dirbiniai.
I DZiaugiamés galéje bati didelio ir grazaus festivalio dalimi.

Istaigos bendruomenés nariai




...ATOSTOGOOOOOOS...
...IR STAL..
-.SUGR/ZO0000OOOM...

MARIUS - ,Aut dirbau. Mamai...
(padéjau). Tukst (obuoliai). Am am. Lidli
Televizoriy as... Tika tika (uZzrakinti)®.

0

LUKAS - ,Namuose buvau. Su mama [
parduotuve vaziavom. Pirkom valgyti ir
griZom namo. Pasivaiksciot. Kompiuters
isijungiau. Prie jdros mes buvom. Buvo
didelés bangos ir aptaske."

J

Kokios atostogos
be vasaros
nuotykiy?

Pazvelkime, ka,
idomaus nuveiké
masy lankytojai
atostoqy metu.

\/
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KASTYTIS - ,Dainavau Juonio pastogéj. Baliavojom.

Gimtadienis mamos. Pusiau dirbau - sukau geltonus ir Zalius popieriukus. Viskq susukau. I

Sventes variau visur. Klausiaus muzikos. Geros atostogos. Pailséjau. "

@

{2

\

G

BRONIUS -  Malkas kapojau ir per liety. Rugpjati

Y| NerineA -
.Atostogavau prie
Jiros. Salts
vandlo.
Vaiksciojau su
tetuku. Patiko
prie jaros.
Gera, salta jara.

J

Jau poilsis buvo. Ilséjaus su muzika, sokau su muzika.
Pavésinej sédéjau. Pasivaiksciot éjau su suniu vakare.
Linksmos. Ventos nauju taku éjau. Geras, ilgas. Deginaus

namuose." CD
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INGRIDA - Neériau
namuose toki mazq kamuoliukq,

kad iseity tasiké. Buvau lauke.
Supaus. Man buvo gerai iseit j

Osé jara. Palangoj GIEDRE - lauka. Normalios atostogos."
buvau. Geros, Mama... Cia \\fa )
linksmos. <j yra... Cia toli
Slepémes vazivoji.. ZILVINAS - ,Buvau
o lietaus. S8 Palangoje, braidZiau po
E/onz po s.fogu. Q Jara. Maudytis bijojau.
I.fgqulﬂ? Gintaro muziejuje,
G_ lietutis. ; ; G) kaviné je skaniai pavalgiau,
G VITALLTA - \/ (I ledy daug valgiau. "
LAS$ buvau sode. Kiekvienq dienq sode < J@
reikéjo kazkq dirbt. Miegojau. I Zemaitukus VIDMANTAS -

éjau. Patiko man anie. Su Daiva vaZiavau [
koncertq, Limonadq - kokakolq gériau. "

Nevaziavau. Namuose.
Muzikos klausiau. Zaidziau
su kompiuteriu. Prie jdros

IRINA - Namuose. Televizoriy Zidréjau. Nieko Vaf’bVag - buvo Rima,
erta.”

gero nerodé. Lauke buvau. Ledq valgiau.” p

|\




(=)
4 RENATA -, Dar noriu atostogy. Karsta

DEIVYDAS -
.Malkas kapojau
su aparatdra.
Nepajutau
atostogy."

"IRMANTE -
Irmanté dalyvavo
Kurtuvény teatro

o)

prekiauti dienos centro
lankytojy gaminiars. "

namie bati, Geras orelis - ,tep tep"” ert
pasivaikscioti. Bandziau kazkq naujo
numegzt, bet nepavyko. Davé tétis pinigy ir
géle, ir viskas - mano gimtadienio proga. Po
lietaus einu j parduotuve. "

1 TOMA - |, Visq dieng Toma kazkq

verkdavo." @

ﬁ MANTAS 6. - _Padéjau seneliams, dirbau,
Siltnamy laistém su baba, su seneliu. Vaziavom / Latvijq
Paskui miegojom, buvom issinuomave. Aplankém daug
viety. Ten prie Krioklio maudémés. Geros buvo
atostogos."

pu 0

festivalyje, padéjo L

GINTARE - . Dirbau. Sventé Kursénuose. Su
mama. Medalj pasidariau. Sokau sventéj uz tilto.
Po muge vaiksciojau."”

MUMS JAU 12 METY!

Rugsejo 1 diena buvo nuostabu - vyko dienos centro GIMTADIENIO SVENTE.
Grazi aplinka - daug baliony ir girliandos is skaic¢iy pakabinta ant stogelio, pavésing;.

UZduotis traukem ir skaitéem.

Buvo 8 uzduotys. Su balionais pilnais vandens Zaidém

(metem su ranksluosciu .opa" | ora, o paskui sprogdavo - vanduo iSsitaské ir mumis

aptaske). Kamuolius perdavéem

per rankas ir dar reikejo musinét kamuolj 12 karty j

Zeme. Zaidem .Valgoma - nevalgoma", grojom, kirem bei rasem istorijq apie dienos
centra, Dar uzsimerkém ir daiktus lietem, o paskui juos atspét reikéjo. Skynem
geles/Zoles is pievos, kurias nesém, parnesém ir merkém j vazas. Tada puokstes dideles
padarém. Liuks Zaidimai, Saunds. Didelis tortas ir Zele - masy vaises. Buvo labai skanu,
burnoj tirpo ir saldu. Kitg kartq griSma | kita mdsy gimtadienj. A¢id draugams, kad
dalyvavo. Istaigai linkim sékmés, laimés, dziaugsmo, daug meilés meiles meilés,

T T

Sypsenos, kad dar dirbty, kad visiems gerai sektuysi ir, kad visi Salia baty.

Irina K., Ingrida K., Ardnas V.
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SAVAITE BE PATYCIY

Siekiant sukurti kuo saugesne aplinkq dienos centre, rugséjo 11-15 dienomis,
kiekvieng diena, vyko diskusijos/veiklos apie patycias.

PatyCios yra patycCios, skriauda yra skriauda - tai blogas elgesys. Negalima kity
nervuoti, tyciotis, siuntinéti blogy ZinuCiy, nes tada Zmogui atsiranda stresas,
baime. Jis bijo to Zmogaus, kuris skriaudzia, tampa vienidas, uzsidares. .SAVAITES
BE PATYCIY" metu kalbéjome, kad nereikia bijoti, reikia papradyti pagalbos arba
paciam iSmokti gintis. Kaip? Nuraminti skriaudéja, iSmokinti ji gero elgesio.

Dar Zidrejom animacinius filmukus apie gaidj, kuris buvo nenuspalvintas, o i$ jo
tyciojos, paskui apie bjauryji anciuka, kuris gyveno vienas pats, augo ir uzaugo
grazia gulbele bei anciuka, kuris daug ko nemokejo, bet iSmoko. Tai pamokantys
filmukai.

Smagiausia buvo, kai Zaidem Zaidima .AtpaZink gerq ir blogq elges;". Zalias
nykstys - geras elgesys, raudonas - blogas. Darbuotojui pasakius Zodj, visi éjom | ta
puse, koks elgesys - geras ar blogas. Buvo linksma. Reikéjo vaiks¢ioti pirmyn, atgal.
Tie geri Zodeliai patiko.

.SAVAITES BE PATYCIU" metu mokemes, kad nereikia ant kity dneketi blogy
Zodziy, reikia padeti vieni kitiems, nes liGdinam kitus. Reikalinga kalbét apie
patycias, kad suprastume, kaip negalima daryt. Turi bat visiems juokinga - tada
smagu, o jei vienam skauda - tada jau nebejuokinga.

Renata V. .°
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/[ VASAROS PALYDY SVENTEJE \

| Rugsejo 14 dieng vaziavom | viesajq jstaiga . Vilties erdve”, jsikirusia MaZzeikiuose.
Tuoli tuoli, pro Papile vaZiavom. Ten buvo vasaros uzdarymas, kad viskas baigés, bet
 kitamet ji sugris. Dabar rudenélis. Gaila, bet nieko nepakeisim, nes taip laikas eina. Su
I vasara atsisveikinom linksmai, su jvairiomis rungtimis. Reikéjo lauzti ranka, atrinkt ,tep
tiu tiu tiu" (greitai) saldainius pagal spalvas per minute, o pasiemus lazda varyt kamuolj
| aplink kubikus. Dar déliojom tokias plastmases kaip lékstes ant stoviuky, o kiti turéjo
. surinkt jas. Buvo rungtis su lanku bei maiselius ir strélikes metém, krepsinj Zaidem.
| Patiko Zaidimai, jdomds labai, nematyti. Apdovanojimai - smagiausia Sventés dalis.
- UZémem 3 vietq estafeciy rungtyje, gavom padékas ir medalius, graZiai padarytus is
‘ molio. Visi atsipalaidavom Sokiy aiksteléje ir grizom tuo paciu keliu j dienos centra,
’ Mantas 6., Bronius B., Marius S.

RAUDONSKRUOSCIAI OBUOLIUKAI k

I RUDUO - obuoliy metas. Rudenj sventem obuolines. Tai obuoliy $vente, kuriq
} reikia Svesti. Obuoliai bina raudoni, Zali, raudonai margi, Antaniniai, Alyviniai, saldas, |
| ragstis. Fantastika, kad Sventem su muzika Obuolines. Vyko diskoteka - .Obuoliai ir |
* kriaudes". Apie obuolius dainavo. Labai graZia dainavo. Sitos dainos visiems patiko. I
| L Dar pyragéliai patiko - obuoliy
: ‘ pyragéliai su aguonom ir obuoliais.
Tai obuoliy desertas. Ragavom
skirtingy pyragy. Skanids pyrageéliai
visi. Iskepti. Kepé lankytojai ir
darbuotojai. Dar valgém obuolius
dziovintus bei priskintus. Obuoliy
sultys - rdgscios, bet skanios.

1 Buvo uZduotis - pasakyti, ka galima padaryti/pagaminti i§ obuoliy. Smagios l
\ veiklos, o OBUOLINES - grazi, nuostabi Sventé.

.

. Ingrida K.
y 9 "/




/ PASLAUGY GAVETY ITRAUKIMAS I PASLAUGY PLANAVIMA

Tesiasi ,IDEJOS KELIONES" susirinkimai, kuriy metu paslaugy gavéjai
kiekviena ménesj drasiai sidlo savo idejas, o véliau jas su darbuotojy pagalba
smagiai jgyvendina pajvairinant diena. Paslaugy gavéjai jauciasi isgirsti, reikalingi
bei atsakingi. Kaip sekési jgyvendinti idejas, PASKATITYKITE placiau.

Broniaus idéja - ,,ZAIDIMO KOPETELEM TURNYRAS“ &
sugalvojau kopétéliy rungti. Man iséjo taip.
Tokios idéjos nebuvo dar. Noréjau, kad draugar
paZaisty, kad laikq visi draugai linksmar,
dZiaugsmingai praleisty. Visi Zaidé Zaidima.
Galvoju, kad patiko draugams. Taiklus metimas,
tada pataikai. Kitiems trauké ne j tq puse, kiti
pataiké. IKki galo jvykdZiau idéjq. As laimingas".

Renatos idéja - .KELIONE I SIAULIUS ATSIGERT

ARBATELES" - . Kelioné | Staulius atsigert arbatélés. Sugalvojau vaZivot j
= e Siaulius atsigert arbatos prie lapes. Tenais éjom
pazidrét ; barq, Paskui éjom pasivaiksciot. Draugai
fotografavos. Paskui atsisédom, palaukém, ko/
ateis visi draugai. Bronius su Svetlana atnesé didelf
maisq su vaisém. Paskui as pati sudéliavau puodelius,
lékstutes, servetéles, padalinau sausainukus, paskur
as arbatq laikiau, Bronius pylé j puodelius.
Draugeliai géré arbatq, dar prase. Pasisupom ir tada namo. Igyvendinom. Patiko.

Laiminga".

Renatos ideja - ,,VAZIUOTI I AIKSTE PASIGROZETI
\ FONTANAIS" - ,Svarbiausia, kad draugams patiko prie fontany vaiksciot,




/ pabdt. Maciau, kai draugai lieté fontana, vandeny,

€jo per fontanq, noréjo suslapti. Man svarbiausia,

|  kad draugams patiko pasedet, pasivaiksciot. Man

] irgi patiko prie fontany zidréti kaip varkai

| pleskinas. Pati sugalvojau prie fontany vaziuot,
grynam ore pabdt. Bég vanduo, Silts vanduo,

i spalvotas. Man patink, atsipalaiduoji. Viskas
gerai, [gyvendinom".

Manto 6. idéja - |
.LEDO RITULIO TURNYRAS" -
,Zaidé darbuoto jai ir draugai ledo rituli. Poromis |
Zaidém. Pagalvojau, sakau reik pazaist, seniai |
bezaidem. Graziai Zaidém. Kovy daug vyko. I
Draugysté laiméjo ir Marius. Patiko draugams,
| . - visi Zaidé, juokés, saukém, kad laiméty, ]
I “‘;" ew ‘.‘;;'.,m : palaikém draugus. Igyvendinta’. I
i DZiaugiameés jog tevai/globéjai taip pat prisideda prie paslaugy planavimo |
sidlydami idéjas turiningam laisvo laiko praleidimui. Nuo$irdZiai dekojame Vidai uz !
pasidlyta ideja - ,ZAIDZIU, SPORTUOJU, GRYNU ORU KVEPUOJU |
| vaLanpeLe".
: Kastycio jspidziai apie jgyvendintq
| ideja: . Su tévais pasportuoti pusyne smagu.
1 Pabuvimas su tévars, pasportavimas gryname
| ore - naudingas. Geras oras sfldé, gavom
energijos plidpsni, pakvépavom grynu oru,
i pabendravom per uZduotis: kopétéléem Zaidém, kamuolj spardem
ir métém. Pasibuvimas prasidéjo su manksta, o baigési su arbata
ir sausainiy skanavimu. Idéja smagi, jdomi ir linksma."

Kad dienos baty smagesnés ir jdomesneés, o tarpusavio rysys stipresnis,
\ kvieciame visus téevelius/globéjus aktyviau sidlyti idéjas ir linksmai kartu praleisti
h laika, /

RECEPCTIUKAS
! . Obuoliy pyragas"

Jums reikés: 5 obuoliy, 5 kiausiniy, 100 g. sviesto, 100 g. grietines, 200 g. cukraus, |
- 300 g. milty, 1 a.s. kepimo milteliy, cinamono pagal skon;. .




P e e e

Kaip pagaminti: Nulupkite obuolius ir juos supjaustykite skiltelemis. Obuolius
sumaisykite su cinamonu ir nedideliu kiekiu cukrumi. I kepimo skardaq sudékite paruostus
obuolius, paskleiskite po visq skarda, Kiausinius iSplakite su likusiu cukrumi. T gauta mase
idékite grietinés, supilkite iStirpinta sviestaq ir viska iSmaiSykite. Sudékite miltus bei
kepimo miltelius ir vél iSmaiSykite. Gauta mase supilkite j skarda ant obuoliy. Kepti 35-40
minuciy, 180 Icupsmq LkGlTInTOJe orkaiteje. SKANAUS!

| .
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Bronius, eidamas atsisveikinti su
darbuotojais, pasakeé:
JLaukiau, kol nebus kamsciy".

LANKYTOJY KALBOS ,PERLIUKAIL" \

Pasak Ingridos, |

.Zarambinai"yra -

- .Gyvalazdes” |

e + (vabzdZiy barys). -
. \
- BRONIUKO ORY PROGNOZE _
Ipuséjus auksiniam rudeniui atkeliaus biSki banguoti orai - biski sauléti, biski |

lietingi orai ir biSki bus véjuota. Gali pisti Siaurinis véjas. Spalio ménesj dar .
dZiugins Siltesni orai, temperatira vidutiniSkai gali pakilti iki 12 laipsniy Silumos. |
Salnos dar atostogauja, todél dar nebus jy, bet striukiy jau reikés. Ruoskimes 1
rudeniniam sezonui. /'
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Vsl ,,Dienos centras sutrikusio intelekto asmenims®“. Adresas: Durpyny g. 10, tel/faks: (8-41) 580 778,
el. pastas: dienoscentras.kursenai @gmail.com, internetinis puslapis: www.dienoscentraskursenai.lt

Laikrastuko redakcija (kas ketvirtj): Istaigos paslaugy gavéjai, vyresn. socialiné darbuotoja Berta. Laikrastis
leidziamas nuo 2013 m. birzelio 1d.
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