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ISTAIGOS DARBUOTOJU IR PASLAUGU GAVEJU SAUGOS IR SVEIKATOS
UZTIKRINIMO PRIEMONIU APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Istaigos darbuotojy ir paslaugy gavéjy saugos ir sveikatos uztikrinimo priemoniy aprasas
(toliau — aprasas) yra orientuotas j darbuotojy, paslaugy gavéju, ju tévy/globéjy ir kity suinteresuoty
Saliy (toliau-Istaigos bendruomenés nariai) sveikatos bei saugios aplinkos palaikyma.

2. ApraSo pagrindinis tikslas yra uztikrinti jstatymus atitinkancias darbo viety sanitarines,
higienines salygas, siekiant sveikatos ir saugos palaikyma, saugojima bei stiprinima Jstaigos bendruomenés
nariams. Atsizvelgiant | jvairius uzimtumo ir darbo organizavimo modelius, formuojanc¢ius darbo
pasaulj, yra svarbu numatyti nuolat iSkylancias grésmes saugai ir sveikatai ir parengti priemoniy
plang.

3. Istaigos tikslai:

3.1. formuoti saugios ir sveikos Istaigos bendruomenés kiirimo pagrinda;

3.2 nustatyti galimas grésmes saugai ir sveikatai Jstaigos bendruomenés nariams ir

parengti efektyvius prevencinius veiksmus;

3.3. plétoti palankios fizinés ir psichologinés darbo aplinkos bei palaikancios
organizacinés kultiiros kiirimo galimybes.

Il SKYRIUS
PRIORITETINES KRYPTYS IR PRIEMONES TIKSLAMS PASIEKTI

4. Privalomi sveikatos patikrinimai:

4.1. paslaugy gavéjui dienos socialinés globos paslaugos pradedamos teikti tik tada, kai
Istaigai pateikiamas medicinos dokumenty iSrasas (forma Nr. 027/a), kuriame nurodyta informacija,
kad paslaugy gavéjas neserga Umiomis infekcinémis ar kitomis pavojingomis uzkreciamosiomis
ligomis. ISrasas turi buti iSduotas ne anksciau, kaip likus vienam ménesiui iki paslaugy teikimo
pradzios;

4.2. darbuotojai turi buti pasitikring sveikatg ir turéti galiojantj jraS8g asmens medicinos
knygeléje, kad yra tinkami dirbti uzimamose pareigose;

4.3. periodiskai darbuotojai privalo tikrintis sveikatg pagal kasmetinj Jstaigos darbuotojy
sveikatos tikrinimo grafika;

4.4. privalomi sveikatos patikrinimai atliekami darbo laiku. Jstaigos direktorius sudaro
salygas darbuotojams atlikti privalomg sveikatos patikrinima;

4.5. darbuotojas pries jsidarbinant privalo turéti sveikatos ziniy atestavimo pazyméjimus —
iSklausyti privalomojo higienos jgiidziy mokymo programg ir privalomojo pirmosios pagalbos
mokymo programa;

4.6. periodiskai darbuotojai privalo atnaujinti privalomojo higienos jgidziy mokymo
programos ir privalomojo pirmosios pagalbos mokymo programos zinias. Darbuotojams uz higienos
igtdziy ir pirmosios pagalbos periodinius mokymus apmoka [staiga.

5. Darbuotojy saugaus darbo ir sveikatos instrukcijy ruosimas, darbuotojy instruktavimas:

5.1. jvadinis instruktavimas ir registravimas zurnale:

5.1.1. jvadinis darbuotojo saugaus darbo ir sveikatos instruktavimas vykdomas tik



jsidarbinant;

5.2. instruktavimas darbo vietoje ir registravimas Zurnale:

5.2.1. pirminis instruktavimas darbo vietoje;

5.2.2. periodinis instruktavimas darbo vietoje;

5.2.3. papildomas instruktavimas darbo vietoje.

6. Pirmosios pagalbos priemonés ir atsakingi asmenys:

6.1. pirmosios pagalbos priemonés randasi:

6.1.1. pirmosios pagalbos, tinkamos komplektacijos rinkinys yra pirmame aukste, 1
uzimtumo patalpoje, spinteléje, pazymétoje skiriamuoju zZenklu — raudonu kryZziuku;

6.1.2. pirmosios pagalbos tinkamos komplektacijos rinkinys yra Jstaigos mikroautobuse.

6.2. uz pirmosios pagalbos priemoniy priezitira yra atsakingas asmuo, paskirtas Jstaigos
direktoriaus jsakymu, kuris uztikrina, kad pirmosios pagalbos priemoniy galiojimo laikas biity
nepasibaiges, bei uztikrina tinkama rinkiniy komplektacija;

7. Pirmosios pagalbos veiksmai paslaugy gavéjui ar darbuotojui patyrus trauma:

7.1. Jstaigos darbuotojai, pamate nelaimingg atsitikimg, suteikia pirmgja pagalbg
vadovaudamiesi Siais principais: P — patikrink; P — paskambink; P — padék. Pirmajg pagalbg privalo
suteikti jvykj mates arba arciausiai jvykio buves darbuotojas. Nedelsiant apie jvykj informuojamas
Istaigos vadovas.

7.2. jei yra bitina, kvieCiama greitoji medicininé pagalba telefonu 112;

7.3. jei paslaugy gavéjas ar darbuotojas yra vezamas j gydymo jstaiga, butina informuoti jo
artimuosius. Esant poreikiui, ] gydymo jstaiga vezama paslaugy gavéja turi lydéti [staigos darbuotojas.

8. Priemonés traumatizmui ir profesinéms ligoms iSvengti:

8.1. uztikrinama, kad darbuotojai gauty visg informacijg apie saugos ir sveikatos
organizavima [staigoje, apie galimg profesing rizikg bei parengtas priemones rizikai i§vengti ar Salinti;

8.2. parengtos ir patvirtintos darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijos, atitinkancios
norminiy teisés akty reikalavimus;

8.3. parengti ir patvirtinti darbuotojy pareigybiy aprasymai;

8.4. organizuojami privalomi darbuotojy sveikatos patikrinimai;

8.5. organizuojami darbuotojy instruktavimai saugos ir sveikatos klausimais;

8.6. uztikrinama, kad bty pildomi darbuotojy darbo laiko apskaitos ziniarasciai;

8.7. kontroliuojama, kaip darbuotojai laikosi darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy teisés
akty reikalavimy;

8.8. registruojami nelaimingi atsitikimai darbe;

8.9. nustatyta tvarka praneSama apie darbuotojy profesines ligas ar nelaimingus atsitikimus
darbe, vykstant | darba ar i§ darbo, teritoriniam Valstybinés darbo inspekcijos padaliniui ir kitoms
atitinkamoms institucijoms;

8.10. parengtos lifto naudojimosi taisyklés. Liftas yra registruotas, kaip pavojingas
kuris turi biti i8klauses liftininko mokymus ir turéti paZymejima, kuris periodiskai atnaujinamas. Uz
Siuos mokymus Jstaiga apmoka.

9. Prevenciniy priemoniy taikymas nelaimingy atsitikimy darbe ir darbuotojy sergamumui
bei profesiniy ligy mazinimui:

9.1. organizuojami mokymai darbuotojy priesgaisrinés ir civilinés saugos Klausimais.

9.2. gaisrinés saugos priemoneés:

9.2.1. pakabinti gesintuvai vidaus patalpose (4 vnt.) ir nedegts audeklai (3 vnt.);

9.2.2. gesintuvai Jstaigos mikroautobuse (2 vnt.);

9.2.3. jrengta priesgaisriné signalizacija su dimy detektoriais (patikra 1 x per metus);

9.2.4. pakabinti evakuacijos planai i [staigos I, Il ir IIT aukstuose (3 vnt.);

9.2.5. jrengtos reikalavimus atitinkancios evakuacijos keliy rodyklés;

9.2.6. stacionarus darbo telefonas su nesiojamu aparatu (1 vnt.).



10. Infekciniy ligy prevencija - profilaktinés priemonés COVID-19 ligos atveju, kai
paskelbtas Salyje karantinas ar ekstremali situacija - rekomendacijos darbuotojams, paslaugy gavéjams,
Ju tévams/globéjams ir kitoms suinteresuotoms Salims atvykusiems ] [staiga:

10.1. prie jéjimo j Istaiga suprantama kalba (lengvai skaitomu tekstu, paveiksléliais, o
prireikus ir zodziu) pateikti informacijg apie prevencines priemones:

10.2. nerekomenduojama Istaigoje lankytis rizikos grupés asmenims (vyresnio nei 60 m.
amziaus asmenims ir (arba) sergantiems Iétinémis ligomis);

10.3. karsc¢iuojantys (37,3°C ir daugiau) ar turintys kity tmiy virSutiniy kvépavimo taky ligy
pozymiy zmonéms, draudziama eiti j Jstaiga;

10.4. déveéti apsaugines kaukes arba kitas burng ir nosj dengiancias apsaugos priemones
(jeigu yra paskelbtas karantinas ar ekstremali situacija);

10.5. gerai matomoje vietoje padétos ranky dezinfekcijai skirtos priemoné ir ranky
dezinfekcijos vaizding rekomendacija;

10.6. jéjus zmogui i$ iSorés ] Jstaigg, darbuotojai paliepia dezinfekuoti rankas dezinfekciniu
skysciu ir/arba naudoti vienkartines pirStines ir prasoma laikytis koséjimo, ¢iaudéjimo etiketo.

11. Priemonés darbuotojy ir paslaugy gavéjy sergamumui mazinti:

11.1. higienos ir $varos palaikymo jgtdziy ugdymas paslaugy gavéjams;

11.2. organizuojami mokymai darbuotojy sveikatos ir saugos klausimais;

11.3. bendruomenés nariy skatinimas skiepytis nuo uzkrec¢iamy ligy;

11.4. asmens higienos laikymasis (¢iaudéjimo, koséjimo etiketas, ranky plovim. ir t. t.);

11.5. vidaus patalpy védinimas;

11.6. vidaus patalpy, pavirsiy valymas ir dezinfekavimas.

12. Priemonés darbo salygoms gerinti:

12.1. darbuotojy informavimo ir konsultavimo uztikrinimas;

12.2. nuolatinis darbuotojy apriipinimas patikimomis saugos ir asmeninémis apsauginémis
priemonémis;

12.3. nuolatiné [staigos patalpy priezitira ir darbo aplinkos gerinimas (savalaikiai patalpy
valymo ir remonto darbai, ap§vietimo ir kt. jrangos, baldy atnaujinimas ar pakeitimas);

12.4. nuolat prizitrimos ir tvarkomos darbo Vietos;

13. Nuolatinis ir sklandus Jstaigos administracijos bendradarbiavimas su bendruomenés
nariais sveikatos ir saugos klausimais.

111 SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

14. Uz Istaigos darbuotojy ir paslaugy gavéjy saugos ir sveikatos uztikrinimo vykdyma
atsakingas [staigos direktorius.

15. Istaigos darbuotojai, paslaugy gavéjai, jy tévai/globéjai ir kitos suinteresuotos Salys su
Siuo apraSu supazindinami darbuotojy susirinkimo metu, elektroniniu pastu ar Facebok, tévy/globéjy
grupéje.

16. Aprasas yra vieSai pricinamas Jstaigos internetiniame puslapyje.

17. Aprasas gali biiti keiiamas atsiZvelgiant | naujai jsigaliojusius teisés aktus ir jy
pakeitimus.




