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Skyrelis ,,NAUJIENAI

ATSISVEIKINIMAS SU KALEDY EGLUTE

TRYS KARALIALI - atsisveikinimas su Sventéem: Kaledomis ir Naujais metais, nes -
pasibaigé. Tai laikas, kai reik nupuost eglute. Pirmiausia, 5 y |
visi susirinkom ir apsnekéjom apie Tris karalius, kokie jie |
grazas, kokie laimingi ir kirybingi, kad Baltazaras, Merkelis
ir Kasparas ateina pasipuose. Kalbéjom, kad su kreida reik
uzrasyti karaliy vardy raides ant dury, o paskui visi
klausémés pasakos. Ji buvo kitokia - su aktoriais,
pasikavo jusiais uz Sirmos, su prozektoriaus Sviesa ir $eséliais.
Tamsu, Zidri, kas isljs i$ Sviesos. Tai Ses¢liy pasaka apie egle
ir jos kelione pas Zmones j namus. Tuo metu ji buvo laiminga,
o paskui liddna, nes nupuosta, kad Sventés pasibaigé ir reik
atsisveikint su Zmonemis. Pasakos pabaigoje eglé tapo
niekam nebereikalinga. Si pasaka pasirinkta prisimenant Sventiska laika, kuris
pasibaigé ne tik pasakoje, bet ir realybéje. Tad visi lekem nupuosti kaledines I
puodmenas dienos centre. :

Kastytis V. /

VIENYBES ZVAKELE \

LAISVES GYNEJY DIENA tai Lietuvai svarbi diena, jrodanti, kad deganti meile I
sirdyje, Zmoniy vienybe, pasitikejimas vieni kitais yra didZiausias ginklas kovoje, kuris
iStirpdo visas baimes ir suteikia drasos. Sausio 12 dieng Istaigos bendruomenés nariai,
minédami sausio 13-osios dienos jvykius, prisijungé prie pilietinés akcijos .Pergalés I
Sviesa", kuomet kiekviename Istaigos lange uzdegta tautos vienybe ir atminima
simbolizuojanti #vakelé. Renginys prasidejo V. Kudirkos , Tautiskos giesmes® atlikimu, |
dar karta prisiminta Sios dienos prasmé, apie tai diskutuota. Véliau Istaigos
bendruomenés nariai, susiskirste j komandas, piesé piesinius laisvés tema atskleidziant |
dios temos reikdme Lietuvai.

Istaigos bendruomenés nariai /




IRKLAILS PER ATLANTA

Vairuotojas, darbuotojai ir draugai (Kastytis, Mantas 6., Justina ir kiti) vaZiavom
per miesta, Toli toli vaZiavom, | Siaulius. VaZiavom pazidret filma apie laiva, kaip vyras
plauke per jira su laivu. Ant laivo buvo nupiesta Lietuva. Jis plauke, nes norejo laimet.
Jis, Aurimas Valujavi€ius, buvo lietuvis. Daug maisto pasidéjo, kad valgyt pasidaryt.
UZsigavo ranka, bet igijo. Atsigert turéjo. Jara didele buvo. Jara stabde laiva, Salta
buvo, lietus lijo. Sunku buvo plaukt, nes daug vandens buvo, véjas piktas. Jis perplauke
Jjuara, nuplauké pas Seima, Pavargo kelionéj. Daug Zmoniy buvo filme. Minkstai atsisedom.
Per didelj ekrana Zidréjom ir lempos Sviete. Idomus filmas, patiko. Pazidréjom ir
parvaziavom Cia, j dienos centra,

Gintaré K.

Svente, todeél paslaugq gavéjai, pasipuose
tradiciniais UZzgavéniy apdarais, lydimi
darbuotojy vyko j Siauliy rajono savivaldybes
kultdros centro amfiteatrq svesti UZgavéniy.
Sventéje buvo gausu persirengeliy, sodiy
vaidiy, dainy ir Sokiy, bet apie tai placiau
pasako ja Sventés dalyviai.

PASKAITYKITE! ,
/




Vitalija \

JEjom j lauka, Sokom. Kaukes déjom ant
veido. Visokios kaukés: su nosim, su
plaukais, dantys buvo, akys buvo. Visi
Zmones uZsidéjo kaukes ir visi Soko.
Graziai sokom: rankq { virsy kélem, su
rankom kabinomés, sokinéjom j virsy mes.
Labai smagu buvo. Labai daug Zmoniy buvo.
Valgem blynus mes. Skanu buvo. Blynai su
uogiene buvo, ploni blynai. Prisivalgém mes.
Dar atsigert buvo. Arbatq gérém. Arbata
biski karsta. Su mikriuku grizom atgal j
dienos centrq.”

.UZgavénes sventem. UZgavénés -
sventé. More deginom. Moré tokia
didelé. Reikia deginti ir ate ate
parodyt Ziemai, nes ateis
pavasaris. Dainavau, sokau,
krypavau. Blynai skands, skonis
geras. Kanapinis su Lasininiu
musos. Laiméjo Kanapinis."

2 jema iSvarém. Saukém: Ziema Fiema - i§ kiemo " kad
pavasaris baty, kad silta baty, pauksteliai skraidyty, gélés
Zydety. Blynus valgem i$ milty. Silti, karsti, minksti. Buvo
arbatos, gérém ir dar sokom, trypém. As Zidréjau kaip
ZaidZia draugai. Buvo didelés kaukés. Buvo daktare,
mociute... (persirengéliai). More deginom, kad ateity
pavasaris. Dar buvo lauZas. Patiko sventé. DZiaugiaus
svente."

i Giedré
—

LUch, uch, uch, uch, uch...
Salta... Brrr... Niam niam...
Prrr.."
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/ MUMS SVARBI DIENA N
| Vasario 15 dienq Sventeme LIETUVOS VALSTYBES ATKURIMO DIENA. |

Dainavome rasytojo Vinco Kudirkos sukurtq Lietuvos himna - Tautiskq giesme. Lietuva
i yra tevynée miasy. Ji didvyriy Zeme. Visi gavome sages su lietuvisku akcentu jsisegti. |
Trispalves lietuviskos sagés. Visi buvome laimingi. Per Svente dainas dainavom apie
Lietuva, jos dZiaugsmus ir grozj. Graziai skambéjo dainos. Buvom visi susirinke, buvom I
I sustoje i ratelj, kuomet skrajojom kaip pauks€iai lyg su lektuvais ir ieSkojom Lietuvos.
- Lietuva brangi, spalvota, jira banguota, melyna, Salta. Visi vaidinom jdra ir su rankom
| bangavom lyg jdra. Bangavom kaip plaukte plaukiojom. Renata ir Justina buvo vienos is I
- &ventes vedejy, kurios skaite eilerai¢ius. Dar klijavom prie sienos Lietuvos varda, -
| veliavair herba - Vyti Svente buvo prasminga, legendika, linksma. DZiaugiames, kad |
esame lietuviai. .




/ SVEIKATA - 6YVYBES SALTINIS N\

Vasario menesj Istaigos bendruomenés nariai dalyvavo éiauliq rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro organizuojamose paskaitose apie mitybq
bei danty priezidra, Mitybos specialisté, dietiste Zivile Dumbraité - Varkaliené

kalbéjo, jog kiekvienam Zmogui naudingas protarpinis
badavimas, meditacija, fizinis aktyvumas, maisto papildy
naudojimas bei miegas. Burnos higieniste, lektoré Aida
Guraité - Kiuberiené placiau papasakojo apie danty
priezidros svarbg ir tam reikalingas priemones. Taigi,
paslaugy gavéjai dalinasi savo mintimis apie tai, kq, igirdo
paskaity metu. PASKATITYKITE!

GINTARE - , Sauni mergaité kalbéjo apie
darzoves, skaité ZodZius is savo lapy, kuriuos atsinese.
Daug valgyt saloty. Sveika maistq reik valgyt, darZoves
valgyt. Darzoveés - agurkai, pomidorai, morkos, cesnakas.
Vaisiai - bananas, obuoliai, ananasas, citring spaust. Saké
Zuvi valgyt, nes turi daug vitaminy. Lekstéj (paveikslélyje) buvo daug maisto, daug
visko. Mésytés ban. Reik daug vaikscioti, mankstintis. Daug vandens gerti. "

JUSTINA -, Teta patiko, plaukai jos graZds, graZiai pasakojo apie mitybq,
Kad darzoviy daugiau reik valgyt - sveika, o nesveiko maisto vengt ir nevalgyti, nes
skrandZiui gali pakenkti, virskinimui. Paukstienos, riesuty daugiau valgyti. Sveikesnj
aliejy pasirinkti - alyvuogiy aliejy. Idomi paskaita. Stengtis kuo maziau valgyt
nesveiko maisto ir bdsime sveikesni."

KASTYTIS - Moteris tokia nematyta buvo. Smagiai pravedé paskaitq, Reik
valytis dantis ryte, vakare, kad nereikty eit pas dantiste. Paskui kalbéjo apie danty
pastq, sigla, skalavimo skysti. Ir paskui parodé, Kkaip virsutinius ir apatinius, ir
soninius dantis valyti. Reikalinga paskaita, naudinga. Gavom dovany danty
sepetélius, nes graziai klausémés ir, kad valytumémés dantis, kad baty graZi

sypsena."”

/




GERUMO RENGINYS

Vasario 23 dieng Istaigos bendruomenés nariai dalyvavo tradiciniame LIONS
labdaros renginyje - koncerte, kuriame eksponavo savo kirybos darbelius. Sveliai
turejo galimybe jais pasigrozeti bei jsigyti renginio pertraukos metu. Apie
pasiruoSimag. parodai bei dalyvavima renginyje pasakoja paslaugy gavéjai.
PASKAITYKITE!

BRONTIUS - ,Dézes su darbeliais nesém j kultdros namus, j antrq aukstq Buvo
daug vaiksciojimo. Visy déziy nepaimsi per 1 karta Darbelius déliojom ant ty balty
stoviuky kaip staliuky. Déjom, kad baty grazu, kad zmonés matyty darbelius. Pagal
spalvas, kad derintys darbeliai déjom - vienoj puséj raudoni, kitoj puséj balti, pilki.
As savo spalvintus skirtukus sudéliojau taip kaip saulé. Visi komandiskar dirbom. Ten
nemazai darbo buvo. Dirbom linksmai."

MANTAS 6. - _Atvezée mane seneliai ; renginj .Liaty" Darbelius
pardavinéjom. Pirko. DZiaugés zmonés. Daug darbo, pastangy [déta j darbelius. Jie
ilgai daros. Patiko prekiaut. Labai daug Zmoniy buvo. Véliau éjom / sale koncerto
Zidgréet. Mikalauskas dainavo. 3 dainininkai buvo. Gera muzika. Prie visokios reik
priprasti. As kitokios klausaus."




MYLIMA LIETUVA

Kovo 8 dieng paminéjome LIETUVOS NEPRIKLAUSOMYBES ATKURIMO DIENA.
Visi giedojome Lietuvos himng - daina, sukurtq apie Lietuva. Renata ir Justina skaite
eiles grazias, ypatingas, uz Sirdies griebianias. Dar jsisegém sages su geltona, Zalig,
raudona spalvomis, nes tai misy Lietuvos spalvos. Pasipuosém. Smagiausia Sventés dalis
buvo ¥aidimai. Zaidem Zaidimus: .Kepaluso velimg", kai velem kepalusa, .Sugedusj
telefonq’, kai sakem Zodzius j ausj ir reikejo lyg traukinuku perduot ZodZius. Tdomus
Zaidimas, o Zodziai iki galo atkeliaudavo painds. Taip pat, rankomis lipome per lazdq ir
lenktyniavome, kas greiCiau pasieks lazdos virsine. Aktyvis Zaidimai, sportiski. Taigi,
ne tik iSbandem kelis naujus Zaidimus, bet ir valgem véliavos spalvy vaises: vaisius ir
darZoves. Svente greit prabego, buvo smagi, o mes laimingi.

Kastytis V.

ZEME TAI MUSY NAMAI

Kovo 20 diena paminéjome PASAULINE ZEMES DIENA, kuri
siejama su lygiadieniu, kai diena bana lygi su naktimi ir taip po
Truputi jsibégéja pavasaris. Kalbéjome, kad reik ger‘b‘r Zeme,
jasaugot, mylet, graziai elgtis ir
tausoti, kad ji ant masy nesupykty,
todél suraséme darbus, kaip galime
padet Zemei, ja iSsaugot. Su Zeme reik graziai, Svelniai elgtis,
nesiukslint, medziy nepjaut, taupyt vandenj, popieriy ir elektra,
Visi mes fturime bati vieningi. Jei nedarysim visi, tai ir nebus
gero rezultato. Dar visi raséme palinkéjimus Zemei. Linkéjome
Zalios Zoles, misky, Svariy ezery bei meilés. Mes norime
gyventi geroje, Svarioje, tvarkingoje ir taikioje zeméje.
Sventés pabaigoje visiems reikéjo pasukti galvas ir
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. feisingai atsakyti | klausimus apie Zemés saugojima keliant Zaliq arba raudonqg Sypsenéles. A

Reikety dar daugiau tokiy Svenciy, reik kalbeti apie Zeme, nes nuo masy priklauso zeme
bus ar nebus...

i Bronius B., Mantas 6.
- N
/ MATAU... GIRDZIV... LIECTU. .. \
I. Istaigos bendruomenés nariai turéjo galimybe dalyvauti kelivose Siauliy \

rajono savivaldybés Vytauto Vitkausko vieSosios

i bibliotekos organizuojamose sensorinio skaitymo
uzsiemimuose, kuriuos vedé vyresnioji bibliotekininke
Ingrida Aleksandravic¢iené. Sensorinis skaitymas tai

| teksto prasmes perteikimas pasitelkiant regos, klausos,

| lytejimo, uoslés ar skonio pojacius. Ka uzsiemimy metu

| patyré, iSgirdo ar palieté placiau pasakoja paslaugy
gavejai. PASKAITYKITE!

| INGRIDA - ., VazZiavom su mikriuku ; bibliotekq pasiklausyt kaip Ingrida |
(bibliotekos darbuotoja) skaito knyga Graziai skaité apie [

kiausinius. Zidré jom verbq - puoksté grazi is dziovinty I
géliy: morkavy, raudony, geltony, Zaliy. Verba didele. !
Kad géliy darzZelj reik laistyt su laistytuvu. Juodas !
laistytuvas. Bdna ir Zaliy. Patiko." I

ARUNAS - . Ingrida (bibliotekos darbuotoja) pasakq I
skaité apie Uzgavénes, apie Zydukus. Kaukes rode,
roges rode. Kaukés, kur Zydais eit. Kaukés poprerinés, !
dar su barzda. UzZsidet galéjo. Rogés buvo. Senos I
rogés, nurddijusios. Vaiky paéme. CiuoZti reik, bet
sniego néra. Snekéjomés pusnies kodel néra. GraZiai |
pasakojo. Patiko mergaités, kur ten dirba." !

JUSTINA - I skaitymaq sensorinj. Moteris skaité, paskui pasakojo. Grazus I
balsas. Apie kaukes pasakojo Uzgavéniy, kaip svesti UZgavénes, kad blynus kept,
I prie lauzo susirinkt. Kauke rodé nuotraukoy.
] Baisios kaukés, nosis ilga buvo. Kitas
| pasakojimas apie Ziemos veikla. Klausinéjo,

] kq Ziemq veikdavom, kai mazi bddavom -
| senius besmegenius lipdydavom. Rogutés -
Zalios, bet biski aprdadijusios. Buvo atsinesus
\ ta moteris. Patiko apie Ziemaq ir apie
y kaukes. Apie Ziemq patiko - graZiausias
'\ mety laikas."




/{ PALAIKYK DRAUGUS

Kovo 21 d. - PASAULINE DAUNO SINDROMO DIENA,
todél tradiciskai prisijungeme prie socialinés akcijos ..Nenurasyk,
o palaikyk" devint skirtingy spalvy kojines. Reikéjo nevienodas
kojines apsimaut, kad paminét tq Svente. Mes visi skirtingi, bet
tuo paciu vienodi. Turim bati draugiski, vieni kitiems padeti,
mandagds, tolerantiski. Dar filmuka Zidrejom apie Zmones su
Dauno sindromu. Jie tokie pat kaip ir mes. Jie viska dirba kaip
mes, pavyzdziui, dirba kavinéje, sportuoja, yra gabis. Reik save
perlipti ir daryti, mokintis, o mes turim padet jiems, palaikyt.
Véliau Zidréjom kojiniy Sokj ir reikéjo viska atkartoti, kaip ten Soko. Patiko Sokti, bet |
reikejo greit sukeist kojas, sukryZiuot. Sokis buvo judrus ir linksmas. Sventeés
pabaigoje spalvinome kojines ir papuoiem Istaiga, Svente buvo reikalinga. |

Bronius B., Mantas G.
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POPIETE SU SOCIALINIO DARBO STUDENTAIS \

Istaigoje apsilanke I kurso studentai i§ Siauliy valstybines kolegijos, Sveikatos
priezilros fakulteto, Socialinio darbo programos. Susitikimo pradzioje Istaigos I
direktore Virginija NorvaiSiené trumpai pristate Istaiga, joje teikiamas paslaugas ir .
pakviete paZidreti sukurtq video filmuka apie Istaiga, paslaugy gavejus ir ju |
atliekamas veiklas. Véliau studentai buvo supazindinti su Istaigos erdvemis, jiems |
vaizdziai parodyta bei pla¢iau papasakota apie misy sukurtas metodines priemones, I

: naudojamus darbo metodus bei simboliy .
sistema. Susitikimo pabaigoje vyko !
studenty refleksija apie patirtus jspidzius I
buvimo Istaigoje metu. Studentai dZiaugési
Siltu priemimu ir sukurta jaukia atmosfera |
Istaigoje, darbuotojy gerasirdiskumu bei |
nuostabiais ranky darbo dirbiniais. Kaip |
prisiminima_kiekvienas gavo varpelj ir
magnetuka is molio. Tikimasi, jog Sis |
susitikimas, naujai uzsimezgusi pazintis bei
igyta patirtis yra tik pradzia tolimesnio bendravimo link.

\ Istaigos bendruomeneés nariai

.
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VELYKY MARGUCTAI

Velykos tai marguciy dazymo ir ridenimo Svente. Visi dazem kiausinius. Vieni dazé su
* vasku, kiti - su dazais, flomasteriais, Zolelémis bei auksavo. Kiausiniai grazds, spalvoti, su ,
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P
graziais rastais. Visiems patiko daZyti, iSbandyti naujy daZymo bady. Sventés metu

| kalbejome apie Velykas, paproéius. Smagiausia $ventés dalis - ridenti kiauginius. Margutis I
susidauzia su draugo marguciu ir laimi visus margucius. Marius |0Im€JO marguciy ridenimo

A ”ﬁ‘ Justina S. I

varzytuves. Idomi, linksma ir smagl Svente.

PASLAUGY GAVETY ITRAUKIMAS I PASLAUGY PLANAVIMA I

Tesiasi ,IDEJOS KELIONES" susirinkimai, kuriy metu paslaugy gavéjai kiekvieng :
menesj drasiai sidlo savo idéjas, o veéliau jas su darbuotojy pagalba smagiai igyvendina
I pajvairinant diena, Paslaugy gavéjai jauCiasi isgirsti, reikalingi bei atsakingi. Kaip sekesi
- igyvendinti idejas PASKAITYKITE pla&iau. )




Giedrés idéja -
i ,UNO KORTY VARZYBOS" -
JPsss.. Aha.. ACid.. Qooo... A... I... Uno...

As.. Du... Va... Kastytis... Tigddf... Irina...
| Kad dave... Laukuo..."

g Broniaus idéja - |
.KOMANDOM SUZAISTI KARTUVES" -
.Kilo idéja tokia su ZodZiais - sakyt

po 1 raide ir spéliot Zodzius. Komandos sukdré I

o pavadinimus savo: ,Gélytés’, Sesélis" , Kumstis", :

JPasiutéliai”. 4 komandos buvo. AS buvau atsakingas |

uz rasymaq raidziy, Zodziy sugalvojima, ant lapuky

'\ skaicius uzrasiau. Ruosiaus savo idéjai. Visi linksmi buvo draugai, sakydavo po vienq |

raide. Linksmas ir as. Ivykdziau idéjq, "

e e e e — e — )
VLUIAITA [ LANKYTOJY KALBOS ,PERLIUKAL" N
ZOPZIAl : Vitalija, kalbédama su darbuotojais, |
pasake: :
.As Vitalija, miegancioji |

Kai fau reikia kuo nors tikét - pradék nuo savesdl grazuolé, kai u¥simerkia akys ir
: miegancioji graZuolé miega". - |

213 | I Pasak Ingridos,
l R g ‘ Krapnoja"reidkia |
-t & = Jyja”
Y Nl e
e e e e e

: BRONIUKO ORY PROGNOZE N

Isibégéjes pavasaris truputi mus dZiugins Siluma. Oras susils iki 10 lajpsniy Silumos, |
o naktimis bus vésiau, tik 2-3 lajpsniai Silumos. Karscio bangos nukeliaus kitur, j
: rytus. Pids vakary véjas, o véjo gisiai gali siekti 18 m/s. Salny dar nenusimato, bet |
| pasitaikys trumpalaikis, pavasarinis lietus.
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V3§l ,,Dienos centras sutrikusio intelekto asmenims®“. Adresas: Durpyny g. 10, tel/faks: (8-41) 580 778,
el. pastas: dienoscentras.kursena @gmail.com, internetinis puslapis: www.dienoscentraskursenai.lt

Laikrastuko redakcija (kas ketvirtj): Istaigos paslaugy gavéjai, vyresn. socialiné darbuotoja Berta. Laikrastis
leidziamas nuo 2013 m. birzelio 1d.
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