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SAUGOS IR SVEIKATOS UZTIKRINIMO TVARKOS APRASAS ISTAIGOJE

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Saugos ir sveikatos uztikrinimo tvarkos aprasas Jstaigoje (toliau — Aprasas) yra orientuotas j
Istaigos darbuotojy, paslaugy gavéjy, jy tévy/globéjy, savanoriy, praktika atliekanciy asmeny (toliau -
bendruomenés nariai) sveikatos bei saugios aplinkos formavimg ir palaikyma.

2. ApraSo pagrindinis tikslas yra uztikrinti jstatymus atitinkancias darbo viety sanitarines, higienines salygas,
siekiant sveikatos ir saugos palaikyma, saugojima bei stiprinimg Jstaigos bendruomenés nariams. Atsizvelgiant j
jvairius uzimtumo ir darbo organizavimo modelius, ir nuolat iskylancias grésmes saugai ir sveikatai yra
rengiamas priemoniy planas (forma, priedas Nr.1).

3. Istaigos tikslai:

3.1. formuoti saugios ir sveikos [staigos bendruomenés kiirimo pagrinda;

3.2 nustatyti galimas grésmes saugai ir sveikatai bendruomenés nariams ir parengti efektyvius
prevencinius veiksmus;

3.3. plétoti palankios fizinés ir psichologinés darbo aplinkos bei palaikancios organizacinés kultiiros
kiirimo galimybes.

. 11 SKYRIUS
PRIORITETINES KRYPTYS IR PRIEMONES TIKSLAMS PASIEKTI

4. Privalomi sveikatos patikrinimai:

4.1. Paslaugy gavejui dienos socialinés globos paslaugos pradedamos teikti tik tada, kai ]staigai
pateikiamas medicinos dokumenty iSrasas (forma Nr. 027/a), kuriame nurodyta informacija, kad paslaugy
gavéjas neserga imiomis infekcinémis ar kitomis pavojingomis uzkre¢iamosiomis ligomis. ISrasas turi bati
iSduotas ne anksciau, kaip likus vienam ménesiui iKi paslaugy teikimo pradzios.

4.2. Darbuotojai turi buti pasitikring sveikatg ir turéti galiojantj jraS8g asmens medicinos knygeléje,
kad yra tinkami dirbti uzimamose pareigose.

4.3. Periodiskai darbuotojai privalo tikrintis sveikatg pagal kasmetinj Jstaigos darbuotojy sveikatos
tikrinimo grafika.

4.4. Privalomi sveikatos patikrinimai atliekami darbo laiku. Istaigos direktorius sudaro salygas
darbuotojams atlikti privalomg sveikatos patikrinimg.

4.5. Darbuotojas pries jsidarbinant privalo turéti sveikatos ziniy atestavimo pazyméjimus — isklausyti
privalomojo higienos jgiidziy mokymo programg ir privalomojo pirmosios pagalbos mokymo programa.

4.6. Periodiskai darbuotojai privalo atnaujinti privalomojo higienos jgiidziy mokymo programos ir
privalomojo pirmosios pagalbos mokymo programos Zzinias. UZ periodinius sveikatos Ziniy pazyméjimus
apmoka [staiga.

5. Darbuotojy saugaus darbo ir sveikatos instrukcijy ruosimas, darbuotojy instruktavimas:

5.1. Jvadinis instruktavimas ir registravimas Zurnale:

5.1.1. jvadinis darbuotojo saugaus darbo ir sveikatos instruktavimas vykdomas tik jsidarbinant.

5.2. Instruktavimas darbo vietoje ir registravimas zurnale:

5.2.1. pirminis instruktavimas darbo vietoje;

5.2.2. periodinis instruktavimas darbo vietoje;



5.2.3. papildomas instruktavimas darbo vietoje.

5.3. Darbuotojy instruktavimo darbo vietoje tvarka ir atsakingi asmenys.

6. Pirmosios pagalbos priemonés ir atsakingi asmenys:

6.1.]staigoje yra Sios pirmosios pagalbos priemongs:

6.1.1. pirmosios pagalbos, tinkamos komplektacijos rinkinys yra | aukste virtuvés -valgomojo
patalpoje, spinteléje, pazymétoje skiriamuoju zenklu — raudonu kryziuku;

6.1.2. pirmosios pagalbos tinkamos komplektacijos rinkinys yra Jstaigos masinoje.

6.2. Uz pirmosios pagalbos priemoniy priezitra yra atsakingas asmuo, kuris paskirtas Jstaigos
direktoriaus jsakymu.

6.3. Uztikrinama, kad pirmosios pagalbos priemonés biity nuolat papildomos. Perzitirimas pirmosios
pagalbos vaistinélés priemonés ir jy galiojimo laikas bei uztikrinama rinkiniy tinkama komplektacija.

7. Pirmosios pagalbos veiksmai paslaugy gavéjui ar darbuotojui patyrus trauma:

7.1.Jstaigos darbuotojai, pamat¢ nelaimingg atsitikimg, privalo nedelsiant suteikti nukentéjusiam
pirmaja pagalbg. Pirmaja pagalbg privalo suteikti jvykj matgs arba aréiausiai jvykio buves darbuotojas.
Nedelsiant apie jvyki informuojamas [staigos vadovas.

7.2. Jei yra butina, kvieCiama greitoji medicininé pagalba telefonu 112;

7.3. Jei paslaugy gavéjas ar darbuotojas yra vezamas j gydymo jstaiga, butina informuoti jo
artimuosius. Esant poreikiui, j gydymo jstaiga veZama paslaugy gavéja turi lydéti Istaigos darbuotojas.

8. Priemonés traumatizmui ir profesinéms ligoms iSvengti:

8.1. Uztikrinama, kad darbuotojai gauty visg informacija apie saugos ir sveikatos organizavima
Istaigoje, apie galimg profesine rizikg bei parengtas priemones rizikai iSvengti ar Salinti.

8.2. Parengtos ir patvirtintos darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijos, atitinkan¢ios norminiy teisés
akty reikalavimus.

8.3. Parengti ir patvirtinti darbuotojy pareigybiy aprasymai.

8.4. Organizuojami privalomi darbuotojy sveikatos patikrinimai.

8.5. Organizuojami darbuotojy instruktavimai saugos ir sveikatos klausimais.

8.6. Uztikrinama, kad biity pildomi darbuotojy darbo laiko apskaitos Ziniaras¢iai.

8.7. Kontroliuojama, kaip darbuotojai laikosi darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy teisés akty
reikalavimy.

8.8. Registruojami nelaimingi atsitikimai darbe.

8.9. Nustatyta tvarka praneSama apie darbuotojy profesines ligas ar nelaimingus atsitikimus darbe,
vykstant | darbg ar i§ darbo, teritoriniam Valstybinés darbo inspekcijos padaliniui ir kitoms atitinkamoms
institucijoms.

8.10. Parengtos lifto naudojimosi taisyklés. Liftas yra registruotas, kaip pavojingas jrenginys ir jo
iSklauses liftininko mokymus ir turéti pazymejima, kuris periodiskai atnaujinamas. UZ Siuos mokymus
Istaiga apmoka.

9. Prevenciniy priemoniy taikymas nelaimingy atsitikimy darbe ir darbuotojy sergamumui bei
profesiniy ligy mazinimui:

9.1. Organizuojami mokymai darbuotojy priesgaisrinés ir civilinés saugos klausimais.

9.2. Gaisrinés saugos priemoneés:

9.2.1. pakabinti gesintuvai vidaus patalpose (4 vnt.);

9.2.2. gesintuvai Jstaigos mikroautobuse (2 vnt.);

9.2.3. jrengta priesgaisriné signalizacija su dimy detektoriais (patikra 1 x per metus);

9.2.4. pakabinti evakuacijos planai i$ Istaigos I, Il ir IIT aukstuose (3 vnt.);

9.2.5. jrengtos reikalavimus atitinkancios evakuacijos keliy rodyklés;

9.2.6. stacionarus darbo telefonas su nesiojamu aparatu (1 vnt.).

9.3. Ligy profilaktikos priemongs:



9.3.1. infekciniy ligy prevencija (rekomendacijos paslaugy gavéjams ir darbuotojams).

10. Priemonés darbuotojy ir paslaugy gavéjy sergamumui mazinti:

10.1. Higienos ir §varos palaikymo jgiidziy ugdymas paslaugy gavéjams.

10.2. Organizuojami mokymai darbuotojy sveikatos ir saugos klausimais.

10.3. Darbuotojy skatinimas skiepytis nuo uzkre¢iamy ligy.

10.4. Asmens higienos laikymasis (¢iaudéjimo, koséjimo etiketas, ranky plovim. ir t. t.).

10.5. Vidaus patalpy védinimas.

10.6. Vidaus patalpy valymas ir dezinfekavimas.

11. Priemonés darbo salygoms gerinti:

11.1. Darbuotojy informavimo ir konsultavimo uztikrinimas.

11.2. Nuolatinis darbuotojy apriipinimas patikimomis saugos ir asmeninémis apsauginémis
priemonémis.

11.3. Nuolatin¢ Jstaigos patalpy prieziiira ir darbo aplinkos gerinimas (savalaikiai patalpy valymo ir
remonto darbai, apSvietimo ir kt. jrangos, baldy atnaujinimas ar pakeitimas).

11.5. Darbdavio ir darbuotojy bendradarbiavimas visais darbuotojy sveikatos ir Saugos

Klausimais.

11 SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

12. UZ darbuotojy saugos ir sveikatos uztikrinimo vykdyma atsakingas Jstaigos vadovas.

13. Istaigos darbuotojai su Siuo aprasu supazindinami elektroniniu pastu ir darbuotojy
susirinkimo metu.

14. ApraSas gali biiti kei¢iamas atsizvelgiant | naujai jsigaliojusius teisés aktus ir jy pakeitimus.




ISTAIGOS DARBUOTOJU IR PASLAUGU GAVEJU SAUGOS IR
SVEIKATOS UZTIKRINIMO PRIEMONIU PLANAS 202...M.
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