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4 BAIME GALI BUTI 6RAZI, SVELNI IR JUOKINGA. .. \
| Igyvendinant pro Jek’rq skambiu pavadinimu - ,SVEIKATOS TRAUKINYS: TU- I

:  TU-TUUU!", finansuojama Siauliy rajono savivaldybés visuomenes sveikatos rémimo

| specialiosios programos, dalyvavome  psichologés-psichoterapeutés  Donatos I
Grakauskaites-Sli¢ienés paskaitoje. Visi vaziavom | biblioteka, o ten mums psichologe

i pravedeé paskaita apie psichologini atsparuma. Kad nebdty baimés, mus mokino ja
iveikti, pavyzdziui, jq iSgasdinti trypiant, plojant rankom, garsiai Saukiant. Galim ja |
paversti Sreku, mazu daiktu, maZesniu uz mus ir tada baime tampa grazi, Svelni ir .

I mums nebaisi. Dar ant galvos déjom lapa ir nematydami piesém baime, i kuria paskui |

. ZiGréejom, bet ji buvo nebaisi, o maloni ir juokinga. Taip pat, reikejo supledyti popieriy :

| ir pasidaryti Sukuosena arba jj suglamzyti. Suglamzém popieriy j kamuoliukg, ir metem I

*  tolyn nuo saves. Popierius tai misy pyktis. Dar pieSém uZsimerke | vienqg Sona, kita,

I aplinkui, kurj nuspalvinom. Tokie bldai padeda atsipalaiduoti, nusiraminti. Psichologe
buvo maloni, kalbéjo aiskiai, paprastai, o paskaita buvo gera, naudinga, juokinga, I

\ suprantama. Mes imokom isgasdinti baimes, susivaldyti. '

Bronius B. /
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LEKIAM SVEIKATOS TRAUKINIU ]

Tesiasi projekto .SVEIKATOS TRAUKINYS: TU-TU-TUUU!" veikly jgyvendinimas.
i Siekiant bent trumpalaikio poveikio paslaugy gavéjy, darbuotojy psichoemocinei biklei, I
apsilankeme veisliniy pauksciy ir naminiy gyviny Gkyje .Raiba plunksna”, dalyvavome

atsipalaidavimo techniky mokymuose bei Siaurietisko éjimo uzsiemime, kuriuos pravede
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/ specialiste Jurga Mikelioniene, bet apie tai daugiau papasakos projekto dalyviai.
. PASKAITYKITE:

_I LUKAS -  Maciau paukséiy graZiy,

] gaidj pamaciau. Pauksciari buvo su plunksnom.

I Plunksna grazi buvo labai. Gyvianai maisto

] iesko. Daviau lapus, morkq, Galima paglostyti.

| Paglosciau as: Ejau su lazdom graZiai

] pasivaikscioti. Labai smagu buvo. Vienq

I lazdq padéjau j Zeme, kita koja éjau.
Atsisédom ir sportavom mes."

I IRINA -  Zigréjau augintinius, Maciau triusivky daug. Pasériau morkom.
Dideli triusiukai. Gaudém triusiukus. Mokytoja (treneré) davé géliy. Tryném géles

i ir uostém. Meilés kvapas. Skaniai kvepéjo. Reikéjo sportuoti, kelti koja:
viens du, viens du."

i VITALIJA - |, Trisivkai valgeé lapus didelius, morkas. Padaviau kopdsto
lapa. Skaniai valgé. As daviau. Daviau is rankycry. Nejkando. Patiko bdt su
gyvanéliais, bet jie nekalba. Gyvanéliai geri. Ziurkénas buvo. Jis geras,

I Prisiglaudziau. Laiminga, kad mane vezé vairuotojas. Sportavom. LauZém kaulus.

' Kvépavom. Su lazdom éjau vaikscioti."

| NERINGA - . Kur siandien buvai? Pas Zveérelius. VaZiavau su mikriuku, Gerus
Zvérelius maciau. Patiko pas Zveérelius. Zvéreliai dZiaugsmaq suteik, laisve. Bianu
| linksma. Patiko su Zvéreliais bendraut. Faina buvo. Smagiai buvo."

INGRIDA - ,Linksmai, kad visur vazinéjomés ir malonu, kad visi drauge

I buvom. VazZiavom prie gyviny. Reikéjo juos pamaitinti. Jie buvo grazds, spalvingi.

| Pasizidréjom gyvany: papdgéliy, balandZiy, povy, elniy, oZky, visty ir gaidZiy,

| grauziky, pelyciy, triusiy, struciy, stirny. Smagu vazivot. Vienas gyvinélis pabégo
nuo mamos. Smagi diena, Zavinga."

| JUSTINA - |, Triusiukai man patiko. Grazis ir svelnds. Kurtuvénuose
buvau. Su lazdom patiko vaiksciot. Rankas mankstinau
ir nugarai naudinga buvo. Patiko prie lapés bat. Jogos
p/"af/'mu.s‘ darém. Labai patiko. Reikéjo atsigult ant Zolés,
uZsimerkt ir rankas / sonus isskleist. Treneré kalbéjo
‘ ramiai. Jauciau ramybe. Dar kvépavimo pratimar patiko.
Geriau pasijauciau, atsipalaidavau. Kvépavimq skaiciuot
patiko ir ismokau. Atsipalaidavau, nuo streso
padéjo skaiciavimas uzsimerkus."

GINTARE - , Vaiksciojom, sportavom. Su lazdom
vaiksciojau. Géle maciau. Biski sunkiai. Pas Zvéreliy.
Buvo ozka. Pelyté buvo. Maitinom. Vienas maziukas




I' pabégo per tvorq. Neklausé mamos. Supomés. Vaziavom pas tetq kalbéjom.
Bendravom su sypsena. Sédéjom dar, meditavom uZsimerke. Su Sypsena. Mokytoja
muzikq paleido sportui. Trenerei davém dovany, kad gerai mankstino."

! MANTAS G. - Man patiko vaiksiot su lazdom. Sveika yra vaiksCioti, geresné I
" sveikata. Atsisédom ant Zemés, lenkémés prie baty, delniukus tryném ir déjom prie -

| akiy, prie ausy, ant Sirdies. Jautém Silumq. Patiko man, energijos daug gavau, |
démesy sutelki, kai atsipalaiduoji. Naudinga su gyvinais bendraut. Jie grazis."
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[/ KNYEY PASAULYJTE

| Vasara vykome j Siauliy rajono savivaldybes Vytauto

. Vitkausko viesgja bibliotekaq, ir dalyvavome SENSORINIO

i SKAITYMO uzsiemime, kurj vede vyresnioji bibliotekininke
Ingrida Aleksandravi¢iené. Ji turejo tokia knyga ir skaite,
o mes klausém. Paskui visi kalbéjom apie sriuba raudong -

I Saltibarscius. Kalbéjom, kaip pasigaminti. Reik agurka dét,

. kiausinj, pilti kefyra ir gerai i$maidyti. I$maisyti, kad

| bity skanu. Dar kalbéjom apie Palanga, kaip maudytis. Kai

- Silta reik vaziuot prie jaros. Degintis galima. UZsiémimo

| metu mums dave paliesti daiktus: agurka, knyga, smélj, akinius, gintarinius akmenukus.

. Patiko klausyti. Buvom uzsimerke. Bibliotekos darbuotojos grazus balsas ir plaukai.

'\ Gintare K. -

{' MINDAUEGAS - BRANGUS KARALIUS \

Liepos 5 diena prisiminéme ir paminéjome vienintelio Lietuvos karaliaus |
| MINDAUGO KARONAVIMO DIENA bei jo laimejimus valdymo laikotarpiu. Sventes
. metu atsistoje giedojom Lietuvos himna, Taip parodém, kokia mums brangi téevyne, |
| parodem pagarba, meile. Mindaugas - brangus karalius, uzsidéjes kardna, Visi graziai
:  pasipuosém - prisisegem iSsiuvinétas kardnas. Sventem ir Sokom. Dar deliojom Lietuvos
| Zemelapj - délione, nes buvo subyréjusi. Visi draugai déejo po detale. Visq Zemélapj I
. sudejom, pamatém visus miestus, visq Lietuva, Lietuvos véliava: Zalia, raudona, geltona.
\ Plasnojom su véliavom, laikém ir dar Zaidimas buvo. Ten tokie pagaliukai buvo: Zali, /




geltoni ir raudoni. IS maiso traukem kamuoliukus spalvotus ir Zaidimo dalyviai pagal spalva |

i Zenge pagal pagahukus veliavos keliu. Svente buvo jdomi, mes laimingi, ypatingi.
Ingrida K. |

...ATOSTOGOOOO0OOS... A
...IR STALI.. 4

..SUGR/ZO0000OOOM...

Kokios atostogos
be vasaros
nuotykiy?

Pazvelkime, ka,
idomaus nuveiké
paslaugy gavéjai

atostoqy metu.

ZILVINAS - ., Namuose buvau, o kur
daugiau  bdsi. Mociuté buvo. Pailséjau.

Pabuvau ir praéjo."
(D GINTARE - ,Prie jdros vaZiavau,

Daug Zmoniy buvo. Kastytis buvo. Kavinéj
buvau. Picq valgiau. Nesimaudém. Salta.

Taip pat, pasivaiksciojom. Batus nusipirkau.
Namuose buvau."

MANTAS 6. - ,Labai daug su seneliu dirbom. Briketus V pirkom. Daug

darby. Pupeles tvarkém, nes baba daug marinuoja. Kai daug darby yra néra kada
vaziuot. Darbingos atostogos. VazZiavom su baba ; Jurmalq, Pasideginom, éjom pavalgyt,

braidziau. Greit praléké atostogos kaip viena diena."

(S

-8 pro KASTYTIS - _Buvau vestuvése Akmenéj. P
~ ARUNAS - Pusseseré istekéjo. Vaziavom j Latvijq prie jdros.
.Su dviraciu Karsta. Maike nusipirkau. Buvau su Bronium susitike.
vazinéjaus po Snekéjom." g
visur. ‘.lsraun’ZJ/' @_ a 7
leidau D GIEDRE -, Aha.. Bfuu... DEIVYDAS - ,Buvau isvykes
atostogas. Su Du... Mama... Brr, brr., pas senelf ; Batakius. 2 ar 3
sese vaziavom brr... NuvaZiavom su savaites pabuvau. Zole
maudy?1is | mama... Visi... Zidr... Cia pjoviau. Virdavau sriubq -
Kar jerus. Silts pas... Sriubq.. Zidru daugiausiar bulvyne,
vanduo. Patink bum..." kopdstyne, lapyne. Buvo
maudytis." £ o) reikaly namuose. "
G \_/ ( . y,




IRINA
zZidréjau."

- Uogy valgiau daug. Televizoriy

@

RENATA -

.Kar buvo silty

dieny, éjau
gerti

VITALIJA -
Namuose buvo mama, tetis ir sese. Zaidém su
Rapolu ir Barboryte. Gerai, kad atostogos yra.
" Guléjau,
vaZiavom [ sodq. Vaiksciojom."

LAS buvau namie.

valgiau, kavos gériau. Su sese

&)

pirkti"

N

LUKAS - ,Namuose buvau. Su Pupa (Suo) é€jau
pasivaiksciot.
Vaziavom maudytis. Banga aptaske. Valgiau ledy. "

Vaziavom su mama [ parduotuve.

M

o)

mane. Varpas, fontanai buvo."

\

INGRIDA -

.Buvau isvaziavus ; Telsius. Plaukiojau su automobiliniu laivu. Ten matém, kad Zmonés
lesino antis. Antis matém, zuvédras matém. Ilgai plaukiojom. Smagu. Siltas vanduo.
Véliau vaziavom i Plunge. Yra dvi bazny&ios. Ejom pasivaikéCioti. Ten nufotografavo
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BRONIUS -
.Namuose buvau. Kiemq
ravéjau. Sesé grjzo is
Anglijos. Paskui
isvaziaves buvau /
Latvijq liepos 31 d.

\M

JUSTINA - Palangoj buvau vienai dienai. Labai
patiko. Su padanga plaukém. ISsilaikém. I kavine
pavalgyt éjom. Kavos atsigérém. Ant to rato éjau.
Visa Palanga matés. Biski deginomés. I kaimq
vaziavau. I 6ruzdzius. Eidavau pas drauge. Eidavom

L/

pasivaikscioti."
£
M/

Daug karviy ten. Dviem
dienom buvau. Ir
lietuviy buvo. Buvom
kavinéj. Véjuota buvo.
Maldne buvau, parke.

(S)

MARIUS - ,Su kate... As
lidli.. Televizoriy... Aha...
Aut (lauke)."

Gyviny iskamsos buve." ™

CD NERINGA - , Buvau namuose su
mamyte. Neringa su mama kalbéjos.
Buvau prie jdros. Atostogavau
Sventajoj. Patiko prie jdros. Linksma
buvo. Vanduo patiko. Pauksciukq
girdéjau. Per tiltq éjom, per smélj."

(S)

@1
\Z

VIDMANTAS - V N
.Gerai. Namuose ZaidZiau su telefonu,
televizoriy zidréjau. Su mama, téciu
prie eZero buvau. Su masina.
MaudZiaus. Saltas vanduo. Valgiau
ledy.”

DOVYDAS -

.Dovydas lankési Lajy take Anyksciuose, netoli Puntuko akmens. UZljpo ; apZvalgos
bokstq. Drasiai lipo. IS virsaus stebéjo traukinukq ir grozéjosi gamta. Labai grazi
vieta. Taip pat, jis vyko j Rokiski. Ten lankési muziejuje, kur daug medinuky
pauksciuky. Dar klausési mégstamiausios savo muzikos. "




POJUCTY PASAULYJE

Sugrizus po atostogy Istaigos bendruomenés nariai vyko j Siauliy rajono
savivaldybés Vytauto Vitkausko viesgja biblioteka, kur dalyvavo projekto
.SKIRTINGAI VIENODY SUARTEJIMAI" keliuose edukaciniuose uZsiemimuose-

— ﬂwﬁ garsy terapija ir pojaciy spektaklis famsoje .Kodeél as ¢ia?"
R AN Spektaklis tamsoje - tai jsikanijimas j neregij ir jo
kasdienybe, o garsy terapija yra paprasta, taciau veiksminga
atsipalaidavimo priemoné. Savo patirtais ispidziais
uzsiemimy metu dalinasi paslaugy gavéjai. PASKAITYKITE!

MANTAS G. - ,Atrodo kaip jiroj, kad baciau buves.
Fainiai buvo labai. Visai patiko. Noréciau, kad baty dazZniau,
Visokiy ty indy buve. Metaliniai indai. Visaip grojo. Jie is
uzsienio buvo. Daug garsy buvo. Grazds garsai, stebuklingi,
man tar nejprasti. Atsipalaidavome, visos mintys dingo,
kazkur buvau ,iséjes". Atrodo kaip prie jdros gyvenciau.
Garsai mane uzmigde. "

JUSTINA -  Reikéjo akinius uZsidét ant akiy. Bibliotekos darbuotojai vedé
[ kitq sale. Pradzioj vaikyste reikéjo prisimint - Zaislus paciupinét jvairius. Mesking
didelf jutau. Instrumentus paskui angelai-sveciai dave. Mes grojom, o jie (angelai)
soko. Savo muzikq sukdréem. Gyvianiukus davé palaikyt. Nemaciau, kokie gyvanar.
Paskui [ savo kavine kvieté - vede. Valgém ir gérém. Arbatos reikéjo is arbatinuko
Isipilt. Patiko, jdomus labai. Vaikyste prisiminiau. Laiminga, kai vaikyste prisiminiau,
Kitoks uZsiémimas, nes viskas vyko uzdengtom akim. Nebuvo baisu."

BRONIUS - Nu ten nieko nematyt. Davé daiktus, bet nieko nematyt.
Tamsoj valgyt reikéjo. Viskq dariau su rankom. Tamsoje Sokau. Kaip ten matyti.
Judéjau nezinau kaip. Su virve laiptais lipom. Lazdq davé ir reikéjo zidrét, ir ert
tiesiai, neatsitrenkt. Rankos buvo mano pagalba. Dar [
muzika buvo. Klausém muzikos. Paskui akinius nusiéméem. ¢
IS pradziy tokia migla buvo. Isbuvau tamsoje. 5 ’
Negalvojau, kad taip ilgai isbdsiu. Idomiai, kai nematau. | : !
Nelengva judét. DZiaugivos, kad galiv matyti."




/ MUMS JAU 13 METY!

| Silta bei rudeniu kvepiantj rugpjacio 30 dienos rytq iSaufo Istaigos 13-0S METY
- GIMTADIENIS. IS tolo spindéejo papuostas kiemelis ir pavésiné, kvepéjo paruostos
i vaides. Svente prasidejo geros nuotaikos uztaisu: j ja reikejo ateiti su Sypsena veide, o
slogius prisiminimus ar bloga nuotaika palikti uz ypatingy dury/Sirmos. Tad visi
susirinkusieji pries Zengdami j 13-uosius Istaigos veiklos metus turéjo ypatinga misija,
I kuria sukdré Istaigos paslaugy gavéjy taryba. Reikéjo pasiimti popieriaus lapa, ji
- suglamzyti, suplesyti bei iSmesti, o po to papasakoti savo jausmus. Sis metodas nuteike
| geroms emocijoms ir visus pralinksmino. Puiki nuotaika buvo garantuota. Véliau Sventés
: dalyviai pasiskirstée komandomis ir pasidalino savo prisiminimais, patirtais jspidziais
| lankant Istaiga, kuriuos nupiese, uzrasé baltame popieriaus lape, o véliau pristaté
visiems. Sventés pabaigoje visi siautulingai Soko.

Istaigos bendruomenés nariai ,

L PAZINTIS SU ZEMAITIJA "\
| Igyvendinant projekta .KAD BUTU GERIAU - JUDAM SPARCIAU®,
. finansuojama Siauliy rajono savivaldybés administracijos per Jaunimo reikaly taryba, |

|  mes kartu su studentais i Siauliy valstybines kolegijos sveikatos prieZitros fakulteto

. Vvykome | Varnius ir dalyvavome Varniy regioninio parko lankytoju centro I

| organizuotoje edukacijoje .Zmogaus pojaciai gamtoje’. Ten susiskirsteme
komandomis. Vieni éjome j vidy, i lankytojy centra, kur vyras pasakojo apie miestelj,

i apie Varnius, kuo jis ypatingas. Ant sienos nupiestas miestelis ir Zemaitiskai parasyta. I

Zemaiciy kalbos dar nemokam, nes ji tokia jdomi ir keista. Klausemés paukséiy garsy.

Dar matem gintarus, kuriuos i§trauke i$ Laksto eZero. Kai lauke vyko edukacija, mums |
| uzriso akis ir reikéjo eit virve, ja lieCiant su rankom. Idomus éjimas, kai nhieko )
. nematom. Misy akys buvo rankos. Taip pat, buvo korteles ir reikejo sudeliot paukséiy, |
| vabaly, gyviny pavadinimus. Atpazinti. Biski buvo sunku. Dar &jom basy kojy taku bei
viens kalbéjo per dideli metalinj garsiakalbj, o kiti klausé. Klausa lavinom. Buvo virves '
\ tempimas. Sunku temti. Ranka buvo raudona. Kojom reik jsispirti ir temti. Reik daug

Jjegos ten. Valgém uogas. Vienos ragscios - spanguolés, kitos - saldZios, tokios tamsios. ,°

/




Skoniai bana skirtingi. Isvyka buvo jdomi, rami. Visi buvome laimingi susipazine su ]

miesteliu bei atlike jvairias uzduotis. Kelionés pabaigoje nuvaziavome prie Liksto eZero

atsipalaiduoti. Vieni pasivaiksCiojo, kiti prie vandens rinko akmenukus. Tai lyg terapija. |
SN g e

Bronius B.

TRADICINE TARPINSTITUCINE NEIGALIYJY SPORTO SVENTE \

Tgyvendinant masy organizuojama projekta .KAD BUTY GERIAU - JUDAM |
i SPARCIAU", mes kartu su Siauliy rajono Kursény sporto mokyklos freneriais, :
savanoriais bei leic”:iuliais i kity istaigy dalyvavome tarpinstitucineje nejgaliyjy I
sporto Sventéje. Sventés pradzioje vyko eisena, kurios metu nesém veéliava, giedojom
| Lietuvos himna. ISsitrauke numerius keliavom prie uzduociy. Buvo 7 rungtys: reikéjo
. greitai pernest kamuoliukus ir sugrazint atgal, gaudyt Zuvytes, métyt 3nidriukus ant I
|  pagaliuky, kamuolius j taikinj, didelius, pripu¢iamus kauliukus ir pagalvéles, svaidyt .
- léktes. Patiko uzduotys. Lengvos uZduotys. UZduotys reikalavo jégos, tikslumo, |
| kantrybes, padrasinimo, greitumo. Sventéje dalyvavo kitos komandos. SusipaZinom.
Dar Suniukas Amsius buvo suvdraugu vardu I
Aftsvaitas. Jie linksmino visus. Suniukas ypac
patiko, nes unys patinka nuo vaikystés.
Policininkai buvo. Pas juos uzdéjom pirsto I
antspaudus prisiminimui. Sventés pabaigoje
vyko apdovano jimai. Gavom medalius uz |
dalyvavima. Auksiniai medaliai, o Sventé .
grazi ir linksma.  /
Justina S. .*




,/ MANO GALIA BENDRUOMENEJTE

Rugsejo 19 diena as (Bronius) vaziavau pas draugus j Panevezj ir dalyvavau
Jaunuoliy dienos centro organizuotoje paslaugy gavejy konferencijoje .SOCIALINE
ATSAKOMYBE. MANO GALIA BENDRUOMENEJE". Bi&iuliai i§ kity jstaigy ten
pasakojo, kaip daro darbelius i§ popieriaus, pavyzdziui, popieriy perdirb ir gaunas kaip
ideklas parkeriams ir pieStukams susidet. Kiti pasakojo, kaip skrido su lektuvu dirbt
kitur - gamint maista, Kiti buvo savanoriais - paded Zmonems arba ten, kur reik
pagalbos. Taip pat, Siuksles rinko parkuose, Svarino, padedavo senyvo amziaus
zZmonems. AS ziGréjau, kaip kiti pasakoja, o paskui éjau  scenq ir pristatém gery
darby pavyzdzius, parodydami sukurtq video filmuka tema .Socialineé atsakomybeé:
masy gery darby pavyzdziai®. Pirma_syki buvau ten. Buvo biski toks jaudulys, o paskui
laimingas, kad buvau ten. Mes pasakojom, kaip rasiuojam Siuksles, taupom vanden;,
elektra, Gavom dovany: rasta-padékq uz dalyvavima, parkerj su piestuku ir Sokolada,
Renginys buvo jdomus. [

RUDENINIS SURMULYS KURSENUOSE

Sauléta rugsejo 21 dienq, jau trylikta karta Kursénuose Surmuliavo tradiciné rudens
gerybiy Svente .Jomarkas'2024". Svente pritrauke KurSeniskiy bei svediy demesi
ivairiais renginiais, pramogomis bei pakvieté apsilankyti prekybos ir tautodailés mugeje.
Savanoriai darbuotojai, reprezentuojant Istaiga, pristate paslaugy gavéjy sukurtus
darbelius i$ karoliuky, medzio, molio, tekstilés, plastilino visuomenei. Nuosirdziai sakome




-\

LALiT" visiems, kurie priejo, pasisveikino, I
pasaké gerq zodj, pasidalino Sypsena. Kiekvienas
demesio zenklas primena, kaip svarbu dalintis

dziaugsmu ir kurti pozityvuma kartu. Rudeniu I

kvepianti $venté bei i§puosta aikéte sukurtomis .

géliy ir rudens gerybiy kompozicijos dZiugino |
kiekviena,

Istaigos bendruomenés nariai /
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POZITYVUS BENDRAVIMAS SILDO SIRDI

I Rugsejo 23-27 dienomis Istaigoje vyko
. diskusijos apie patycCias, kuomet aptarta, kas tai
| yra, pateikta pavyzdZiy, kalbama kaip jy idvengti
- bei| jas reaguoti ir pristatytos auksinés geros
I elgesio taisykles. Veikly metu buvo kalbama apie
draugyste, grazy bendravima, pagarba draugui
kuriama praktiniy uzduociy metu sakant palinkéjimus
I ar grazius zodzius bei kuriant ir skleidziant gerio muzika, Video filmuky Zidréjimas
. bei pasaky klausymas pajvairino, pagyvino bei vaizdZiai atskleide ,Savaités be
| patyCiy" tema, suteike galimybe suprasti draugystés, pagarbos svarba. Visq savaite I
. skambejo .Savaites be patyliy" Sukis: .Nesity&iok i kity ir turési daug draugy'. -
| .SAVAITE BE PATYCIY" - produktyvus bei naudingas renginys, tai tik Zingsnis
mokytis sustoti ir pakeisti savo elgesj, iSvengiant kity skaudinimo ir erzinimo.
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/ PASLAUGY GAVETY ITRAUKIMAS I PASLAUGY PLANAVIMA \
i Tesiasi ,IDEJOS KELIONES" susirinkimai, kuriy metu paslaugy gavéjai kiekvieng

menesj drasiai sidlo savo idejas, o véliau jas su darbuotojy pagalba smagiai igyvendina |
i pajvairinant diena, Paslaugy gavejai jauiasi igirsti, reikalingi bei aTsakmgl Kalp sekesi
igyvendinti idéjas, PASKAITYKITE placiau. AR '

i Justinos ideja - ,SURENGTI :
- BOULINGO VARZYBAS" - Noréjau | o I
| v draugais suZaist boulinga ir su darbuotojais. | ]

Patiko rezultatus rasyti, butelius dauzyt.
Buteliai buvo kégliai. Neblogai sekés man musinét. Gerai
| Jausdavaus, linksma, kai pataikydavau. Lukui tai patiko. Ne viena pati, keli darbuotojar
: padéjo suorganizuot Zaidima. Sunku organizuot, pagalbos reik, nesu organizavus. Lukas
\ pralinksmino ir darbuotojai. Igyvendinta.” /




.Mintis tokia kilo. Tokia idéja apie muzikaq. Visi \

dainavo mégstamas dainas apie atostogas,
draugus. Dainavo draugar skirtingas dainas, !
uzvedancias, linksmas, létas. Dainavo dainas I

per mikrofonq. Visi buvom dainininkai. Néra lengva
dainininku bat. Biski reik pastangy, Zodzius mokeét, |
] - balsq gerq turét. Dr'augams paf/ko Girdéjau

I taip sake. Patiko savo idéjq jgyvendint, nes seniai buvo. -

Idéja buvo gera ir linksma."

| Ingridos ideja - ,KOPETELIY ZAIDIMAS" -

] .Labai gerai jauciuos ir dZiaugiuos, kad sutiko su manim

I Zaisti draugai mano idéjq su kopétélémis. Buvo smagu ir
patiko. Labai buvo smagu. Esu patenkinta. Buvau sugalvojusi

] tokiq idéja Noréjau Zaisti. As rasiau taskus ir pasakiau

I katras yra laimétojas. GraZiai ZaidZiau. Pati sugalvojau.”

| DZiaugiamés jog tévai/globéjai taip pat prisideda prie paslaugy planavimo |
Istaigoje sitlydami idéjas turiningam laisvo laiko praleidimui. NuoSirdziai dékojame ;
Virginijai u? pasialytq idéja - .DAINY TERAPIJA". |

Kastycio jspidziai apie ijgyvendinta idéja: .. Patiko
padainuot su tévars ir su draugais. Prisijungé padainuot I

visi. Linksmos dainos, liaudiskos ir neliaudiskos. Faina

| /déja Muzika padeda atsipalaiduoti. Reik mintis paleist
: [ muzikq. Buvom su muzika laimingi. ISskirtines I
dainas a’a/navom per mikrofonq. Dienos centras skambéjo nuo dainy."

\‘ Kad dienos baty smagesnés ir jdomesnés, o tarpusavio rysys stipresnis, kvieciame .
\ visus tévelius/globéjus aktyviau sidlyti idéjas ir linksmai kartu praleisti laikq. /
.\.l—ll—ll—ll—ll—ll—ll—ll—ll—ll—l‘/‘

»ORAI“ skyrelis
- BRONIUKO ORY PROGNOZE \

Bus biski véjuoty dieny, tad kartais pls Siaurés véjas, toks Saltas arba ryty -
Siltesnis. Nusimato trumpalaikiai lietls. Dienos bus debesuotos, saulé rodysis vis I
I maZiau. Silumos bus nedaug, tik 9 laipsniai $ilumos. Bus vésis orai. Naktim :
] temperatiira nukris, bet dar laikysis pliusiné temperatiira. Ruduo bus grazus. l
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VSl ,,Dienos centras sutrikusio intelekto asmenims®“. Adresas: Durpyny g. 10, tel/faks: (8-41) 580 778,
el. pastas: dienoscentras.kursenal @gmail.com, internetinis puslapis: www.dienoscentraskursenai.lt

Laikrastuko redakcija (kas ketvirtj): Istaigos paslaugy gavéjai, vyresn. socialiné darbuotoja Berta. Laikrastis
leidziamas nuo 2013 m. birzelio 1d.
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