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RYTY ISMINCIAL

Viskas turi pradzia ir pabaiga, DZiaugsmingas Sv. Kaledy ir Naujyjy mety
laukimas baigési. Nepastebimai praleké graziausios mety Sventés, kurias Istaigoje
palydéjome su TRIMIS KARALIAIS. Renginio meftu klausémes muzikos apie tris
karalius. Rami muzika. Dar filmuka ZiGréjom - Seséliy teatra, Filmuke pasakojo apie
blogieti karaliy ir iSminius, kurie ejo pas kadikeli Jezy ir nesé dovanas: auksa, mirq
bei smilkalus, kad palaiminty. Prisiminém, kad su Sventa kreida reikia ant dury uzrasyti
iSminiy vardo pirmasias raides +K+M+B. Taigi, dZiugu, jog dienos pailgéja ir daug
Sviesiau bina, o naktys pradeda frumpeti. Suzinojom, kad diena pailgéja per gaidzio
Zingsnj. Veliau guminukus valgem ir paskui visi lekem nusipuost egle, nusikabint
lemputes, Zaisliukus, nes trys karaliai tai Svenciy pabaiga. Viskq sudéjom j dézutes iki
kity mety. Grazi ir rami Svente.
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Justina S. .

MES LAISVI

Sausio 13 diena - LAISVES GYNEJY DIENA, kai Zmonés gyné misy Lietuvq nuo
priesy, kad batume laisvi. Diena prasidéjo nejprastai. Prisijungdami prie pilietines akcijos
Pergalés $viesa", visi nuo ryto degem Zvakes languose. Zidrédami i vakikiy liepsnas,
klausemés muzikos, jsijautéme j dainy melodija, Kiekviena daina jausminga, perduodanti
gerq zinig, kad MES LATISVI. Véliau dainavome Lietuvos himng, nes mes lietuviai. Tai lyg
masy simbolis, atspindintis meile, Zmoniy stiprybe ir vienybe. Taip pat, ZiGréjom video
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filmukus apie tos dienos jvykius. Tai diena, kuria reikia mineti. Mes lietuviai, tad reikia !
| prisiminti masy didvyrius. )
] Kastytis V. I
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/ TERAPINIAL SKAITINIAIL

| Mus aplanké viednia Asta Gasitniené i$ Siauliy

. rajono savivaldybés Vytauto Vitkausko vieSosios

| bibliotekos. Mergina kalbéjo, skaité i$ knygos apie
Lietuva ir veliavos spalvas: geltona, Zalig, raudona,

i Raudona kaip kraujas, Zalia kaip Zole, geltona kaip
saule. Kalbéjom, kad tai Lietuvai svarbios spalvos ir
reik myléet Lietuva, giedot himna, Dar skaité pasakojima apie atostogas. Palinkéjo

I visiems sékmés ir gery atostogy vasara. Dar kalbéjom apie géles: tulpes, rozes, I

- dideles géles ir, kad prazjsty reikia laistyt. Dar vienas pasakojimas buvo apie kating

| juoda, Véliau visi papasakojom, kokius gyvinus turim namuose. AS (Gintaré) sakiau, kad

*  turiu Sunelj Buéj. Reik gerbti, myléti visus gyvanus. Veéliau merginai padovanojom I

| gélytes i§ molio, kad gerai skaité ir pas mus atvaZiavo. DZiaugés mergina, o mums .

. patiko, kaip skaité. Jos geras balsas. ]
\ Gintare K. .*
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4 VELIAVY DIENA

| Vasario menesiui jpusejus visi Sventéme LIETUVOS VALSTYBES ATKURIMO

] DIENA. Prisiminem tq dieng, nes tai svarbi Lie‘rU\V/os svente. Lietuva masy gimtine, reik |

I jos neuzmirst, dziaugtis, kad turim Lietuva. Svente pradéjom su Lietuvos himno ]
giedojimu. Veliau darbuotojai skaitée metus, kada buvo atkurta Lietuva, o paskui I
perskaité mokinio laiska apie Lietuva. Renginio metu reikéjo uzklijuoti Lietuvos ir kity

I saliy, kurios yra masy kaimynes, véliavas. Suzinojom Lietuvos ir kaimyniniy Saliy sieny

. ilguma, Ilgiausia siena su Baltarusija. Taip pat, klijavom miestus-Sirdeles (Vilnius, I

| Kaunas, Klaipeda, Siauliai, Panevezys) ant Lietuvos Zemelapio. Idomaus suzinojom apie -

- Vilniaus televizijos boksta, kad jis susitraukia, kai binas Saltas oras; kad Kaune yra |

| Velniy muziejus. Svente naudinga, nes daug suZinom arba prisimenam apie Lietuva, Ji

. vyko su linksmom dainom.

'\ Bronius B. -




MEILES DIENA

VALENTINO DIENA - grazZiausia Svente, susijusi su meile. Mylét galima drauge,

gyvina, mama, sese, kaip as savaja myliu, gelytes, maista, gamta, kad nesiukslinti. Tik I
atvyke | dienos centra klijavome Sirdeles draugams, darbuotojams, nes taip meile

parodom, rdpesti. Patenkinta bidnu, kad draugams rdpiu ir gaunu Sirdele. Valentino

dienos Svente pradéjom su istorija apie Valenting, kaip Si diena atsirado, o Amdras I
vienas i§ Valentino dienos simboliy. Jis meiles stréles Saudo porai, merginai ir vaikinui. -
Dar darem Sirdeles is sidly. Reikéjo Sirdelés forma apklijuot, o daugiau jo vidy kaip |
voratinklj padaryt. Kiekvienas Sirdele vezémés namo, o as$ savo padovanosiu. Sirdeles
panadios | Zaisliukus. Svente buvo linksma, graZi ir su daug muzikos apie meile, |

Svelnuma,
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PAVYZDINGAI GRAZI SYPSENA

Justina S. /
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Saulétq vasario menesio penktadienj Istaigos bendruomenés narius aplanke viesnia,

burnos higienisté Aida Guraiteé - Kiuberiené. Ji pasakojo apie dantis, kad reik juos valyti

ryte

ir vakare. Dantis reik valytis, kad neskaudéty, kad baty balti, Svards. Ji saké, kad I

galima nusipirkti elektrinius Sepetélius. Juos reklamuoja per televizoriy. Jie masazuoja,

bet uZtenka ir paprasto Sepetélio. Svarbu, jog baty danty Sepetélis ir pasta. Dar reikia |




dantis valyti su sidleliu arba krapstukais. Dantis reikia \
prizidreéti. Jei skauda dantj, tada reikia vaziuoti pas -
dantista, Po valgio galima praskalauti dantis su vandeniu. |
Dar rode juokinga nuotrauka, kaip katinélis griauze .
danty Sepeteli. Lektoré buvo 3velni. Ji mums padovanojo |
po danty Sepetelj, kad turétume kitus, naujus Sepeteélius. -
Jei valysim dantis, turesim pavyzdinga, ir graziq Sypsena. I

Ingrida K.

Besibaigiant paskutiniam Ziemos ménesiui

I dalyvavome tradiciniame Siauliy raj. .LTONS" klubo ‘ !
] organizuojamame labdaros renginyje, kuriame |
| buvo eksponuojami masy daryti darbeliai. |
] Pirmiausia, vaziavom pasiruosti j kultdros namus. I
| Darbelius déliojom ant staly pagal spalvas. Buvo !
darbeliai i$ molio, apyrankes, medeliai i$ karoliuky, paveikslai
! i§ plastilino, angeliukai i$ lininiy sidly ir spalvoti angeliukai i$ karoliuky bei deginti I
l paveikslai i§ medzZio. Kita dienq dalyvavome liGty" renginyje. Pradéjo Zmoneés :
rinktis. Saléj dainavo dainas, grojo su instrumentais. Patiko tfa moteris, operos |
I zvaigzdé Nomeda Kazlaus, kur dainavo su blizgancia suknia. Labai geras jos balsas. [

| Dainininké tokia nebloga. Dainos tokios |
| uZvedanios. Balsas toks skambus. Zmonés visi
1 saléj plojo rankom. Nesu tokio balso girdéjes I

gyvai. Per pertrauka vyko darbeliy
paroda ir viena moteris ZiGréjo paveikslus

i i§ plastilino, zidrejo darbelius ir pasieme, |
isigijo. AS nemaciau. AS atsisukau ir Zidriu
nebera mano .Panelés” paveikslo i§ |

plastilino. Biski gaila ir biski gerai. Kitas Zmogus :
dZiaugsis. Renginys buvo jdomus, smagus, daug Zmoniy vaikiCiojo, reikéjo |

\ prasilenkti. Mes buvom dalyviai ir atstovavom savo Istaiga, -

Bronius B. /

ZIEMOS ISLYDETUVES

Pirmosiomis kalendorinio pavasario dienomis vaziavom j kultdros centra, Ten Sventém I
UZGAVENES. Draugai kaukes uzsidejo. Patiko Mariaus kauké. Daug zmoniy buvo. Dar
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meskins buvo didelis. Soko meskins. Vaikai $oko. Sokom ratanu (ratu), su kojom trypem, \

| trypem, trypém, kad susilti. Garsiai trypem ir Zeme galejo skilti. Plojom su rankom.

. Muzika skambejo kaip armoskes (armonikos), paskui per kolonéles grojo. Liaudiska buvo.

| .Nuotaka" 3nekejo, kur su ,oziu" apsizenijo, raganos, pabaisos dar buvo. Dar sviede
netikrus blynus, nes reikejo pagauti. Toks Zaidimas buvo. Biski buvo ir tikry blyny, bet I

l cukraus blynuose galéjo bati daugiau. Smagi Svente.

[ GELIY VAIVORYKSTE \

| Mes, vyrukai, su Reginute ruo$émés MOTERS DIENAI: daZéem gelytes i§ |

I popieriaus, klijavom ir padarém lyg paveikslus su geliy puokstémis. Moterys nezinojo, I
kad mes darém staigmena, Moterys buvo patenkintos, nes matés is Sypseny. Moterims

| reik geliy atnest, nes jos yra geros, nusipelniusios, stengiasi del masy. Jos yra pacios |

. geriausios pasaulyje. Minint Siq diena, Regina ir Dalia papasakojo istorija apie moters .

| dienos atsiradima, Sventés metu darém bendrq paveiksla, Su dazais nuspalvinom maiselj |
ir paskui ji déjom ant lapo. Gavosi grazus paveikslas .Géliy vaivorykste®. Pirma karta -

i pie$em su maideliais. Sventé buvo smagi, pilna 3okiy, laimes, o moterys dZiaugsmingos. l

1 ) | Mantas G.




/ SUSITIKIMAS SU BICTULIAIS

Saulés lydimi vaZiavome | BOULINGO TURNYRA Siaulivose, kurj organizavo
Siauliy ..Spindulio® ugdymo centro dienos socialinés globos skyrius. Su draugais Zaidem |
boulinga. Daug komandy buvo. Pirmiausia, reikéjo suvest vardus | kompiuter; ir paskui -
peiliui eiti ridenti kamuolj j kéeglius. IS pradziy buvo sunku, nes per sunky kamuolj I
pasirinkau. Paskui pasiémiau 13 numerio kamuolj ir pradéjo sektis. 13 - geriausias
skaicius. Buvo taip, kad kartais kamuolys rieda tiesiai ir staigiai nusisuka j Sona,
Kamuoliui nepasakysi riedeti tiesiai. Sunkesnis rieda j Sona, lengvesnis - tiesiai. Bidavo I
straikai, kai numuséem visus keglius. Badavom laimingi, kad pavyko numust visus keglius -
vienu ridenimu. Kai laikas baigés, vyko apdovanojimai. Mes gavom Sakoti ir padékas uz |
Zaidima, o Justina gavo trecios vietos medali, nes surinko daug tasky. Turnyras buvo
linksmas, reikalaujantis susikaupimo ir nusitaikymo. |
Bronius B. -

MUSY BRANEGI LIETUVA

Kovo 11-osios i$vakarése visi paminéjome LIETUVOS NEPRIKLAUSOMYBES
ATKURIMO DIENA. Darbuotojai skaité teorija apie Lietuva, Aptarém, kad prie$ daug
mety Lietuvoje buvo sudetinga gyventi. Vyko karai ir Lietuvos noréjo kitos valstybés. I
DZiugu, jog atsirado savanoriai lietuviai, kurie gyne Lietuva ir nenorejo pasiduot. Jie -
noréjo turéti savo valstybe, stengesi idgelbéti savo kalba, nes noréjo kalbeti |
lietuviskai. Taip Lietuva iSkentéjo visus vargus, [
nepasidavé ir iSkovojo Nepriklausomybe Lietuvai.
Sventes metu skambejes grazus lietuviskas himnas
suteike galimybe prisiminti apie Lietuva, kad kaip
graziai gyvenam. Taigi, prisidedant prie tautisky
zaidimy saugojimo, juos prisiminem ir prikelem
antram gyvenimui. Zaidem su lazdom. Zaidem lyg
- kepurine, kai métem skrybeles ant lazdy.

\ Nepataikem. Sunkiai metesi, triako jégy. Dar




reikejo lazdas pagaut, .lipti" su rankom aukstyn j dangy pasiekiant lazdos virsine. Véliau
| séjom, auginom, valgem aguonas su muzika. Tokia daina-Zaidimas buvo. Reik saugot, nes |
. tai masy lietuviski Zaidimai, kurie nyksta. Jaunimas Siais laikais labiau vertina telefonus,
| plansetes, kompiuterius. Reik daugiau bendrauti su draugais. Daininga, linksma, Zaidimy I
pilna Sventé baigesi skaniomis vai$éemis.

/

Kastytis V.

/ SPALVINGY KOJINIY SOKIS N,
| Jurgita ir Regina graziai pravedé DAUNO SINDROMO DIENOS paminéjima. Jos |

idomiai pasakojo apie Dauno sindroma. Papasakojo apie toki daktarq, kurio vardu
pavadinta $i Svente. Véliau visi sededami mankstinom |
kojas - Sokom. Kilnojom ko jas taip, kaip per kompiuterj
rodé. Kilnojom kojas i Sonus, i priekj, sukryZziave. I
Tai buvo ko jiniy Sokis. Visy buvo grazios ir skirtingos
kojinés. Mano (Ingridos) viena kojiné buvo su Suniukais,
kita - burbulais, o draugy - spalvingos. Skirtingos I
kojines buvo ypatinga $ventés dalis, nes tai Dauno -
sindromo dienos simbolis. Svente praleke |
dZiaugsmingai, nes buvome visi kartu.

Ingrida K. /
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" POEZIJA - SIRDIES ATSPINDYS “

Visi susirinkome j poezijos $vente. POEZIJA yra galimybé kurti. Sventes pradzioje

| uzdegem Zvake, kad bty jauki Sviesa ir, kad Sirdyje pajustume karybinguma, Skaitem |
. eilérascius apie pavasarj, gimtine, kalbejome apie saule ir véja, koks jis baty ir, ka
| pasakyty. Pasaulis bty Sviesus, jei Sviesty saulé, o jeigu véjas pisty, tada baty Salta.
Taip pat, suklijavom eilérascius, nes véjas sumaise eileras¢io zodzius ir reikéjo atspét.

i Sventes pabaigoje mus uzklupo .2vaigzdziy lietus". Nuplstos ?vaigzdés pabiro ant I
Zzemes. Reikejo eiti ieskoti ir pasiimti Zvaigzde su ZodZziais. AS radau -, Tu esi stiprus”.




Minint poezijos diena, pas mus buvo atvyke sveliai i§ Siauliy rajono Kurieny Lauryno
| Ivinskio gimnazijos. Jie mums skaité eilérasCius ir padovanojo po atvirute. Sventés metu
netrako poezijos ir graziy zodziy.

Ingrida K. I
~

V4 GANDRAS - LIETUVOS TURTAS .

| Kovg 25 dieng Sventeme GANDRO DIENA, nes jie parskrenda i$ uZsienio |

- Lietuvg, Cia jy tevyne. O ziema, i$skrenda, nes jiems per Salta bina. Saugiau jiems Cia, |

I Lietuvoje, varliy yra. Gandras - Icie‘ruvos turtas. ,6a ga ga” sako. Jie mums teikia laime. -
Jie ant kaminy kalena, skraido. Sventés pradzioje darbuotojai papasakojo apie gandra, I
jo iSvaizda, Gandro sparnai juodi, snapas ir kojos ilgos. Labai didelis ir grazus paukstis.

I Paskui visi dejom Sakas. Pyném lizda gandrui, kuris lizde vaikus peri. Bet kiek daug

- visko reikia, kad lizda pasidaryt. Lizdas yra jo hamai. Véliau Sigita su Donatu pakvieté I

| paZaist ir pabat gandru bei sulest varlytes, kurias vaidino draugai. Jei varlyte :

*  prajuokina, ji tampa gandro pietumis. Gandrai yra gudrids. Jeigu murzinas gandras |

I reiskia lis, jei Svarus - nelis. Laukiame grazaus pavasario. |

- Mantas G. ]

VAFLIY - SIRDELIY SVENTE

Norejome Svesti Svente. Sventem vafliy diena, Vaflius maise ir kepée draugai. Vafliai |
i$ pieno padaryti, milty, cukraus... Vaflis kepé kepé ir iSkepe. Vaflis yra valgomas. Valgiau
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ir jutau skonj. Skanus vafliy skonis. Vafliai - Sirdelés buvo. Uogienes tepém ant vafliy. \
I Tepém ir valgém su kondensuotu pienu, apelsiny, braskiy, vysniy, mélyniy uogienémis,
. obuoliene. Kondensuotas pienas buvo saldus. Reikejo paragaut ir atspét, parodyt uogas,
| kurias valgiau. ACiG uz vaflius. ACia Zivilei, kad pavaisino. Laiminga buvau, kad gavau
vafliy. Buvo skanu. Patiko $venté. Buvo dainy. I
gl Vitalija K.
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y PASLAUGY GAVEJTY ITRAUKIMAS I PASLAUGY PLANAVIMA \

_’ Tesiasi ,IDEJOS KELIONES" susirinkimai, kuriy metu paslaugy gavéjai
- kiekvieng menesj drasiai sidlo savo idejas, o véliau jas su darbuotojy pagalba smagiai
| igyvendina pajvairinant diena, Paslaugy gavejai jauCiasi iSgirsti, reikalingi bei
atsakingi. Kaip sekesi jgyvendinti idéjas, PASKAITYKITE placiau.

Manto G. idéja - ,DIXIT ZAIDIMAS SU KOMANDOM" - .Dixit"

i Zaidimq Zaidem. Seniai beZaidem. Reiké jo pasiruost jam.
Reikéjo pasiimti Zaidima, skaiciukus nuspalvinti juodai,
pristatyti Zaidimq draugams. Kvieciau draugus /

I zaidima. Nejauku, kai reikéjo pranest, biski sunkiai

- buvo pristatyti Zaidima, Patiko Zaidimas. Komandos

|  buvo. Reikéjo tas kortas atspét, paveiksléli korteléje

pristatyti. Smagus Zaidimas, nes Zmonés Sypso josi."

Kad dienos baty smagesnés ir jdomesneés, o tarpusavio rysys stipresnis,
\ kvieciame visus tévelius/globéjus aktyviau sidlyti idejas ir linksmai kartu praleisti

. laika, /
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»wHKASNIUKS* bei ,,ORAI IR ISMINTIS* skyreliai
P R \
. RECEPCIUKAS

| Vafliai sirdelés"




Jums reikés: 220 g. milty, 3 vnt. kiausiniy, 160 ml. pieno, 100 g. sviesto, 2 v.5.
cukraus (pagal skonj galima déti daugiau), 1 a. $. vanilinio cukraus.

| Kaip pagaminti: Kiausinius iSplakite su cukrumi ir vaniliniu cukrumi. Iberkite miltus |
. kiausiniy mase. Islydykite sviestq ir atvesinkite. I teslq supilkite pieng ir atvesusj sviesta,
| Viska gerai iSmaisykite. Vaflius kepkite jkaitintoje vaflinéje ir pagal poreikj isteptq
riebalais.

[ o ISMINTING/ N\ [  LANKYTOJY KALBOS ,PERLIUKAI" N\
- | ZopZ/A/ , i . 1
! | : Lietuvos valstybeés atkdrimo dieng |
! [ I Neringa apibidino kaip:
-4 | : JLietuvos VALENTINAS" |
I S do | I [
" _ yiskas pradés keistis tik tada, kai gerus dorbus | Svenciant Valentino - |
darysime ne todél, kad mus pastebéty, ivertinty . | dieng, Vitalija pasakeé:
ar kam nors {tiktumém, o todél, kad tai 7
daryt| tiesiog tinkama Ir svarbu | : ~Svelkinu su
| () A | s A Valentyske"
e il 4
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BRONIUKO ORY PROGNOZE \

Pavasario viduryje orai atSils. Dienomis oro temperatiira gali pakilti iki 19 laipsniy

Silumos. Pis Siltas vakary véjas. Bus lietaus ir Silumos. Gamta pradés busti, viskas

suZalivos. Salny nenusimato, nes naktimis temperatiira pakils iki 11 laipsniy $ilumos.
< Nusimato Siltos naktys. Prasidés saulétos dienos. l

V3] ,.Dienos centras sutrikusio intelekto asmenims®. Adresas: Durpyny g. 10, tel/faks: (8-41) 580 778,
el. pastas: dienoscentras.kursenai @gmail.com, internetinis puslapis: www.dienoscentraskursenai.lt

Laikrastuko redakcija (kas ketvirtj): Jstaigos paslaugy gavéjai, socialiné darbuotoja Berta. Laikrastis leidZziamas nuo
2013 m. birzelio 1d.
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