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/’ ZINGSNELIS SVEIKATOS TILTAIS

Igyvendindami paskutines Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
remimo specialiosios programos finansuojamo projekto ,SVEIKATOS TILTAT"
veiklas, dalyvavome atsipalaidavimo techniky mokymuose bei misko terapijos
uzsiémimuose, kuriy metu mes labiau priartéjome prie gamtos, mokémes

| atsipalaiduoti bei atradome judéjimo dZiaugsma, ramybe, bet apie tai daugiau
] papasakos projekto dalyviai. PASKAITYKITE: |

! GINTARE -  Gerai sekes. Vaikécio jau.

] Mokino vaikscioti. Apie medzius kalbéjo.

I MedZius Zidréejom. Uostém medZius. Kvepia

: medis. Lietém med. Siltas medis. Arbatq

| gérém. Saldainiy valgem. Teta dave. Pavaisino.

] Vaiksciojom su lazdom. Sportavom. Treneré

| kalbéjo, muzikq paleido. Kélém kojas.
Rankas kélem. Susédom. Géles paziaréjom, uostém. Kvepia Zolés, gélés. Nesém

i dovang trenerei."

RENATA - ,Vaiks&iojom. ApzZidréjom. Apuostém. Geras oras. Saké paliesti
i kq nors. Lietem medelius. Lietém samanas. Svelnios kaip Katinélis. Paskui saké
pasiklausyti... Mes pasiklauséem paukstuky. Gavom arbatélés. Karci, neskani. Davé
kartumq ir davé saldumq. Saldainis geriau, nes nuémé kartumgq. Buvo tikslas

I pamatyti, paliesti, uzuosti, pajusti, girdéti.”
VITALIJA - .Siandien pusyne buvau.
Labai gerai sekés. PrisiglaudZiau prie
medzio, prie gZuolo. Patiko pusyne.
Pakvépavau grynu oru. Meilés gavau
is qZuolo. Laiminga.”
ARUNAS -, Vaziavom j pudyng.
Uostem medZius. Svelnus
medis."”




LUKAS - . Buvom mes miske. Apkabinau medj. Labai graZus buvo medis. Padaré
nuotraukq. Atsigérém arbatos. Dar gélyte
pauosciau. Labai kvepia gélyte. Ir dar grybq
pauosciau. VaiksCiojau su lazdom. ;
Pasiémém lazdq ir éjom j kitq puse.
Su kojom darém. Kélém, o paskui
Zemyn. Pasilenkém. Kvépavom.
Sportavom su lazda. I kitq
puse sukom, paskui j kitq."

BRONTIUS - ,Daug energijos
misko j save pasiémiau, ramybe. Toks
atsipalaidavimas. Toks relaksas.
Nusiraminau. Patiko, kaip kalba miskas." &=

VIRU, VIRU KOSE...

Spalio 10 diena paminejome PASAULINE KOSES DIENA. Ko$é - skanumynas. Bin
kose su pienu, grikiy, ryziy kosés. Koses reik valgyti ryte. Koses valgom, kad batume
sveiki. Reikia $vesti koges diena, Sventés metu I

gaminomes ko3es. I&sirinkom ko3e i$ pakelio. -
Ja supylem j lekéte, pylem kargto vandens ir |
uzdengem. Palaukem. Kiekvienas déjom vaisiy,
uogy ant koses, kad skaniau baty. Déjom |
banano, apelsing, vynuoges. Valgem avizine
koSe su avietém, su braskémis, mélynémis, I
grikiy kose su grybais, vistiena. Kiti iSsirinko
kose su Sokoladu. Skanios kosés. Patiko kosés
Svente. Sventeé buvo graZi, visi I
sotds ir laimingi. .
Gintare K. /
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SODININKY BURYJE \

Kovo - spalio ménesiais dalyvavome Joniskio .Saulés” pagr'ir!dinés mokyklos Dienos |
uzimtumo centro organizuojamame projekte ,ZALIOJI PALANGE" ir vaZiavom j Joniskij,
i baigiamagja projekto konferencija, Vaziavau a$ (Bronius), Vidmantas ir Justina. Ten I
parodém video filmuka ir kalbéjom, kaip sodinom agurkus, pomidorus ir dar salotas. Taip
pat, papasakojom, kaip augalus iSnesém | lauka, kaip juos sodinom j didesnius vazonus, kaip
laistém, kaip matavom, kiek paaugo, kaip vaisSinom draugus savo uZzaugintais agurkais. Kiti J




/ projekto dalyviai augalus per atostogas parsine$é namo, bet lengviau auginti dienos
centre, nes namuose didesnis ripestis baty. Misy biciuliai uZaugintas darZoves suvakavo
| ir dar Ziemai dZiovino. Daug ka sodino ir augino Siltnamiuose. Kity sodai nemazi, o mes I
» tokio sodo neturéjom. Per konferencija mes buvom scenoj. Visiems rodem sodinuky
| papke, kur rasem, kada laistem, kiek paaugo augalai. Paaugo per sprindj. Greitai augo. Po |
keliy dieny vel matavom. Ant scenos su baime pasakojom, nedrasis buvom. Kiti jdomiai .
| buvo apsirenge. Idomus renginys. Nustebino renginys. Jis toks biski kitoks, nematytas. |
I Mes buvom sodininkai ir daug prizidréejom. Nelengvas darbas, kad viskas uzaugty, kad visi
augalai baty dideli.

Bronius B.

| Pas mus atvaziavo viesnia, sveikatos specialisté

- Natalija Glazunova. Ji per ekrana rodé paveikslélius.

I Sake, ka galima valgyt, o ko ne. Taip pat, pasakojo,

. kad reikia daug obuoliy valgyti, vandens gerti. 2 litrus

. reik gert. Kanui reik. Negalima valgyti picos, spurgy,

I majonezo. Galima bananus valgyti, juoda duona. Daug
milty kenkia sveikatai. Saldumynai nesveika - yra daug

| cukraus. Galima arbizaq valgyt. Negalima sulciy gert.

. Mes daug $nekejom apie maista, Gera mokytoja buvo.

| Skaniai juokémes.
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( MUZIKOS APSUPTYJE \

Tpusejus rudeniui ventem MUZIKOS DIENA su draugais. Svente su uzduotimis. |
Emem instrumentus, o tada pradejom groti, barkinti. Garsiai skambinome, kad Zmones
1 pajudintuméme. Klausémés &iulbéjimo. Reikéjo atpazinti, kas tylu, kas triuk$minga.
| Donatas uZzsimané pasokt. Mumis linksmino. Paskui judino rankutes, pirstukus, kaip su
gitara. Dainos kai kurios geros, kai kurios migde. Gera ,bugi bugi* muzika, kuri yra linksma, }
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greita, tad ir grojom linksmai. Leido
masy dainas. Donatas graziai dirbo
su Sigita. Jam reikety dazniau prisijungti I
prie veikly. Su juo linksmiau bdn. 6rojom,
Sokom ir dainavom, taip visi smagiai laika, |
leidom. Muzika tai garsai, be jos gyvenime
baty liddna ir nuobodu. Muzika linksmina, |
migdo, ramina.

Renata V. /

[ PRISIMENANT ISEJUSIUS...

VISY SVENTUJYU DIENA - diena, kai pagerbiame artimuosius. Paminéjimo |
pradzioje darbuotojai papasakojo apie $iq diena, SuZinojome, kad anks&iau buvo ne .
I tokios Zvakés, kaip dabar. Zvake ismeigdavo | Zeme ir uzdegdavo. Véliau visi éjom |
- krepseliy daryti i$ Sakeliy (eglidakiy), geliy. Viskas i$ lauko pririnkta. Kiti puose zvakes. -
| I3mokom Ifr‘epéelius daryti. Jie grazds gavosi ir puodnds. Pavyko krepselius ir Zvakes I
*  padaryti. Sakeles ir géles smeigém j kempinéle. Darbuotojai padéjo. Pirma karta darém.
| Idomi veikla. Kitq dieng vaziavome j kapines, padegéme zvakutes ir krepselius padéjome. |
Biski liddna diena, bet Sirdy ramiau, kai kapelius aplankom.
Justina S.

SUSTABDYTOS AKIMIRKOS KADRE

Nuo rudenigkos lapkricio 3 d. iki 28 d. Siauliy rajono savivaldybés Vytauto Vitkausko |
I viesojoje bibliotekoje vyko misy organizuojama fotografijy paroda ,AKYS, KURIOS
. MATO SIRDIMI". Ten buvo daug fotografuoty nuotrauky. Zivile fotografavo mety laikus |
| toje palioje vietoje, tik apranga kitokia. A3 (Bronius), Mantas 6. ir Justina
: fotografavomés. Ta pati poza. Nuolat reikéjo atsiminti, atkartoti poza. Lengva pagaut I
| mety laikus, iSskyrus Ziema, Sniegas istirpdavo. Laukém to momento, kada prisnigs.
. Nuotraukos nustebino, grazios, didelés, spalvotos. Kitos draugy nuotraukos nematytos.
\ Jose fonas toks vasariskas, yra Zalumos. ITdomi paroda, reik dazniau daryti. Kiti Zmoneés




I gali daugiau apie mus suzinoti, pamatyti, kokie mes esame linksmi ir laimingi gamtoje. I

Bronius B. :

( SALDZIAI PRASMINGA DIENA

Lapkricio 6 diena vaziavom j éiauliq rajono savivaldybés Vytauto Vitkausko viesaja |

biblioteka pamineti ,PYRAGY DIENA". Sventés tikslas - palaikyti tuos, kuriems sunku,

|  kuriems reikia pagalbos. Paaukojom pinigy. Padaréem stebuklinga darba, UZ tai, kad |
. paaukojom, ejom valgyti pyragy. Pyragai su aguonomis, su Sokoladu, su varske, su uogiene

| beibuvo Kurseny vyniotinio. Skands, saldds pyragai, kai kurie su ragstele. Labai daug visi I
- atfsinesé pyragy. Dar arbatos gérém. Paragave skaniy, skaniy, Zmoniy iskepty pyragy,
| laimingi grizom j dienos centra, Mes taip pat kepém pyragus. Iskepem 4 pyragus. Pyragai

tirpo burnoje. Aukojom ir susimastém apie tuos Zmones, kaip gera padeéti. |

Kastytis V.

( SVENTINIS MUZIKINIS KONCERTAS \

Mes dalyvavome Siauliy miesto savivaldybes globos namy organizuotame ,SPALVY

- MUZIKOS ORKESTRO" koncerte, skirtame pamineti folerancijos dienq ir kartu atsvesti
| orkestro 30 mety jubiliejy. Draugai gimTadievni Sventé. Didelis kiskis sveikino draugus. |
Kalbéjo dede. Jis kviete draugus dainuoti. Zidréjom, klausémes, kaip draugai dainavo. !




{ Bdgnai buvo. Apie draugyste dainavo. Mergaité

dainavo. Plojom. Daug Zmoniy buvo. Mokytoja rodé, kaip
dainuoti. Gerai dainavo. Su balsu dainavo (garsiai).
Draugai zaliai apsirenge buvo. Laimingi draugai. Daug
dainy buvo. Grazios dainos. Draugai iséjo pailséti ir mes
iSvaziavom | dienos centra,

i Gintare K.

EGLUCIY TAKU...

Artéjant kalediniam laikotarpiui, mes prisijungéme
prie Siauliy rajono savivaldybes kultdros centro
organizuojamos akcijos ,EGLUCIY ALEJOS" karimo I
ant Kur$eny pesciyjy tilto. Pirmiausia, nuvaziavom j -
aiktele parke. Ten islipom. Ejom egludiy iedkoti |
prie kupolo. Visos buvo supakuotos su tinklu.  :
Rinkomés eglute, kurig nusinesém ant pesciyjy tilto |
prie 27 numeriuko. Nusinesem ir iSpakavom eglute. .
Truputi Sakas reikejo apipjaustyt. Egle istatem | I
kibira su zemem. Jq pririSom prie tilto, kad
nesilinguoty. Veéliau prasidéjo puosimas. Kabinom
angeliukus, burbulus baltus. Eglé graZiai papuos$ta, faina, nuostabi lyg is pasakos. I
Galvoju, kad Zmoneés dzZiaugsis misy eglute, nes graziai atrodo. 1
\ Bronius B. /

SAVANORYSTES KONFERENCIJA

Gruodzio 2 d. Istaigos darbuotojos bei savanores
dalyvavo SAVANORYSTES KONFERENCIJOJE, kurios
metu buvo kalbama apie savanorystes kokybés standartq,
ir kuratoriy vaidmenj bei kaip svarbu yra tinkamai
motyvuoti lydint jaunus Zmones per saves pazinimo kelione
savanoriskos veiklos metu. JST programos atstovai daug
demesio skyré neformalaus ugdymo metodikos pristatymui.
Paprastas bei nuosirdus bendravimas, naujos patirtys
sukiré ypatinga atmosfera, Sis susitikimas dar kartq
primine, kad savanoriska veikla, ypa¢ svarbi bei aktuali mums visiems - tiek pagalbq |
gaunantiems, tiek pagalba duodantiems, tai galimybé kurti stipresne bendruomene, .
kuriai svarbus kiekvienas Zmogus. /

.\.




k

Taigi, taip pat norime pasidziaugti pagal Jaunimo savanoriskos tarnybos programaq,
masy Istaigoje savanoriaujanciomis merginomis: Deimante ir Gabriele, kurios organizuoja
ivairias uzimtumo veiklas, bendrauja su paslaugy gavéjais, siekiant uzmegzti ir palaikyti |
nuoSirdy rysj. Dekojame Deimantei uz pravestq edukacinj uzsiémima JPAZINK -
PASAULT", kurio metu paslaugy gavejai buvo smalsds ir noriai doméjosi gyvinijos |
pasauliu. Gabrieles suorganizuota veikla ir jgytos pirmosios pagalbos Zinios priming, kad *
rdpestis kitu prasideda nuo masy paciy pasirengimo padéti.

Istaigos bendruomenés nariai

SPORTO GALIA R

Minint TARPTAUTINE NEIGALIYJY DIENA mes vykome | Siauliy technologijy \
mokymo centro Kursény skyriuje vykstantj renginj ,SPORTO GALIA". Ten susipazinom -
ir Zaidem visokius Zaidimus. Raketém reikejo atmust skraiduka, Nelengva pataikyt, bet I
tai smagiausias zaidimas, nes patiko bégioti ir geras sportas. Dar reikéjo geltonus .
kamuoliukus atmust, mest Ziedus - Snidriukus ir ant skaiCiy pataikyt bei su lazda |
musineéjom kamuoliukq ir stengémeés jmust | vartus. Dauguma Zaidém tenisq ir -
kamuoliuka atmusinejom. Jégy reik. Kamuoliuka nelengva sugaut, nes jis greit krenta. I
Yra labai lengvas. Dar Zzaidém krepsinj. Kamuolys ne visada krito j krep$j. Su Ziedais
pavyko Zaist. Sunkiausia buvo geltonus kamuoliukus musinet ir, kad draugai pagauty
kamuolius nenukritus. I

Po visy Zaidimy vaiSinomés arbata, sausainiais. Dar dainavom visokias dainas:
Radzio daing apie ¢igone, Vitaliuko megstama daing . Tyliai leidzas". Visi linksmai laika |
praleldom ir grizom apdovanoti apyrankem bei medaliais. Tdomi ir svarbi Sventeé, [

Justina S. ir Mantas 6. /




BENDRYSTES TILTAS

Minint TARPTAUTINE NEIGALIYJY DIENA dideliu autobusu vaziavome | l
Palangoje vykstantj renginj ,BENDRYSTES TILTAS", kad visi susipazintume su kitais :
draugais, Soktume kartu, bendrautume. Tai renginys nejgaliesiems, kad galétumem |
susitikti ir ,bugi bugi® padaryti. Suaugusieji Svente padaré. Mums patiko grupes .
.Karaliai® kelios dainos. Paskui buvo moteris, kuri dainavo daina apie Sirdj. Gerai |
padainavo. Dédé, kuris vedé renginj daug juokavo. Jis juokingas, Siek tiek iSdykes.

Fainos, vIclbcli fainos mergaites, kur Soko. Graziai Soko. Mergelés Soké jos geriausios. Bugi I
Soko. Sokiai pasakiskai patiko. O labiausiai patiko meskinas lepelkinas. Grazus

meskinas. Balta mesking apsikabinom. Draugai Soko prie scenos, linksminosi. Po koncerto

éjome pasivaikscCioti per Palanga, Fotosesija buvo. Didelé, labai didelé Palanga, galima I
susimaidyti (pasiklysti), jei neturi koordinacijy. Daug parduotuviy, kuriuose dedinkai -
(dedeés) dirbo. Idomus renginys ir faina kelioné. |
Renata V

PILNA SILUMOS KALEDINE POPIETE

Sventiniu laikotarpiu mus aplanke ypatingi sve&iai - .Senjory klubo" narés. Jos pas l
mus atvaziavo pasisveliuoti, nes noréjo. Mociutés buvo grazios, pasipuosusios. AS :
(Ingrida), Justina ir Renata skaitém eilérascius, susijusius su adventu. Skaityti sekesi |
puikiai. Paskaitém, o visi paplojo. Sake, kaip graziai ' [
skaitém. Dar kartu dainavome dainas: ., Sia naktele
per naktele", ,Ar atsimeni nameli", .. Tyliai leidZias".
Dainy lapeliai su ZodZiais buvo. Grazios dainos. Patiko
kartu dainuoti. Labai smagu buvo. Linksmi buvom. Kai
pasibaigé dainos, pasikalbéjome. Kalbéjome apie
dienos centrq, apie Kac¢ias. Mociutés atveze
saldainiy, kad pasivaisintume. Grazus renginys,
diaugsmingas. MOCIUTES MUSY DRAUGES.
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ANGELY FABRIKELIS

Advento laikotarpiu lankemés Siauliy rajono Kurseny Lauryno Ivinskio
gimnazijoje, kurioje vyko tradiciné popiete ,ANGELY VALANDA". VaZiavom pas
mokytoja Vita angeliukus kitokius, naujus daryt.

Darém angelus is tokiy jdomiy servetéliy. Tokios
grazios servetéles, baltos kaip su rastais. Graziai
gavos angeliukai. Reikéjo per puse sulenkt ir paskui
kita puse lenkt. Gavos kaip armonika. Buvo reikaly,
kol lygiai sulankstem. Véliau priklijavom galvike is
karoliuko ir priklijavom juostele, kur reik pakabint.
Daug darém angeliuky, o kitus parvezém draugams.
Pasikabinom namuose. Pasipuosém. Apskritai,
angeliuky fabrika atidarém. Savo padarytq angeliukq,
dovanojom kitam Zmogui ratu ir sakém palinkéjimus.
Vis kitokius angeliukus darom kiekvienais metais.
Angeliukai simbolizuoja gérj, ramybe per Sventes.

Buvo jauku ir gera pabati su kitais.

Bronius B.

ADVENTO KAMPELIS 2025

ADVENTAS - tai ramus laukimo metas, kai kasdien po truputj artéja Kalédy
stebuklas. Tradiciskai, iki pat Sv. Kaledy, Istaigoje buvo organizuojamos ,Advento
kampelio® uzduotys, kurias jvairiaspalviuose balionuose paslépé paslaptingieji Kaledy
senelio pagalbininkai - darbstieji Istaigos paslaugy gavéjy tarybos nariai. Ir nors
uzduotys paprastos: uzdegti 7vakele, sukurti ..Silto Zod%io" atviruka, pasakyti gera
zodj, nupiesti stebuklinga miska, pasiklausyti kalediniy pasaky, parasyti 2026 mety
svajone, atspéti kaledinius kvapus, traukti lapelius su uZzduotimis ir jas atlikti,
paselioti Zaidimy stkuryje, sudalyvauti poezijos Zziburélyje, pasiklausyti ramios
kalédines muzikos ir kt. - jos tapo maZais bendrystés kirimo Zingsneliais, kurie
pripilde visy Sirdis Kaledy laukimo stebuklo.

Istaigos bendruomenés nariai




PASLAUGY GAVEJY ITRAUKIMAS I PASLAUGY PLANAVIMA

Tesiasi ,IDEJOS KELIONES" susirinkimai, kuriy metu paslaugy gavéjai
kiekviena ménesj drasiai sidlo savo idéjas, o véliau jas su darbuotojy pagalba smagiai
igyvendina pajvairinant diena, Paslaugy gavéjai jauciasi isgirsti, reikalingi bei
atsakingi. Kaip sekesi jgyvendinti idéjas, PASKAITYKITE placiau.

Irinos idéja - LKIEMA TVARKYTI" - ,Reikéjo valyt kiemg - lapy daug
yra. Reikéjo kiemq sluoti. Lukas Sluojo ..Ciuk, Ciuk,
Ciuk", Jurga, Vidmantas gerai sluojo. Visur lapus
slave. Laukuo meté. Neringos mama vaiksciojo,
Zidréjo. Justina, Svetlana griebé lapus nuo Zolés.
Daug lapy, visq maisq. As roviau géles. Davé Dalia
pirstines. Kastytis maisq laiké. Suolus valé
Vitaliuks. Pavésine valé. Gintaré palanges valeé.
Svaru. Lapai dar krent. Dar reikés valyti.
Obuoliuky daviau darbuotojams ir draugams, kad gerai dirbo."

Gintarés idéja - ,PASPARDYTI KAMUOLT LAUKE" - ,stovéjay,
kalbéjau apie idéjq. Patiko spardyti kamuolj. ‘

Su kojom spardem. I Zoles jspyrém kamuolj.
Draugai padéjo Zaisti. Donatas rasé surinktus
taskus. Bronius muzikq paleido, kad baty smagu.
Darbuotojai buvo, draugai zaide. Spardém mes
kamuolj. Kamuolys bégo. Sportavom, pailséjom ir
paréjom. Acia draugams pasakiau. Vandens
géréem. Donatas padéjo jgyvendinti. Gerai Zaidé
draugai."

KOMANDOM" - ,Varzybos buvo. Burtus trauké
draugai. Lapelius. Reikéjo pizle déliot. Pazlés su
Elze. Kalédinés pazlés. Patiko su pdzlem déliot.
Pavyko sudét. Pavyko jgyvendinti idéjq. Patenkinta.
Padéjo draugai. ACid pasakiau. I vietq padéjau,

Gintarés idéja - ,PUZLE DELIOT

nunesiau pazles, kai idéja baigés."

-"




j Renatos idéja - ,KEPTI BUTERBRODUS ORKAITEJE" - ,Siandien
.I buvo kepimo diena. Sumustiniy kepimas orkaitéje. r
f 1’%\. .

| Darém, paskui kepem sumustinius. Pirma bulkq

= paruosém, paskui majonezq, desrq, kumpelj déjom.

| Trecig desrq supjaustém per pus. Paskui déjom
sdrelj. Paskui sumustinius déjom j skardq. Paskui

« skardgq j orkaite. Paskui Donatas isémé iskeptus

I sumustinius ir pradéjo pjaustyti. Sumustinius
davém ir darbuotojams, ir draugams. Man patiko,

|  kad draugai valgé. Jei jie padékojo, reiskia skanu. ‘

. Pati sugalvojau sumustiniy dieng orkaitéje. Linksmai su muzika darém. Darém ir valgém.

| Ir paskui dar kartq valgem. Pavyko idéjq daryti."

1 Kad dienos bdty smagesnés ir jdomesnés, o tarpusavio rysys stipresnis, kvieCiame visus
\ tévelius/globéjus aktyviau sidalyti idéjas ir linksmai kartu praleisti laikg. '

R -, o h h o h m—  — . m— h m— o —
[ ISMINTING! ZODZ1A! \ [  LANKYTOJY KALBOS ,PERLIUKAL * N
| | I Renata kalbédama su |
: : | darbuotoja pasake:
| | - .Yra baba, yra bobos, yra |
] ' mociuteés, bet as
I - net ir pati blogiausia diena trunka tik 24val. " I sakau babu/yte
: ) | ar mociute,
\ SV moCiulytes". |

R . —_— ’ \ .................... / )

( BRONIUKO ORY PROGNOZE

Sausio ménesj nebus Silta, nusimato Salti orai. Temperatira gali nukristi iki 15 |
laipsniy Saléio. Véliau truputj atSils, bet teigiamos temperatiros nenusimato. i
DazZniausiai bus debesuoti orai. Saulé retai pasirodys. Véjas biSki bus juntamas toks I

i Saltas, bet nestiprus. Gali biti sniego, o gal sulauksime ir pligos. Ziema grazina
1 skolg, nes nebuvo gruodZio ménesj per Sventes. Taigi, gamta padarys iSdaigy, o
-\ ziema dar parodys savo ,naqus". ,

V4] ,.Dienos centras sutrikusio intelekto asmenims®. Adresas: Durpyny g. 10, tel/faks: (8-41) 580 778,
el. pastas: dienoscentras.kursenai@gmail.com, internetinis puslapis: www.dienoscentraskursenai.lt
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