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Skyrelis ,,NAUJIENAI“

TRIJY KARALIY KELIONE

Sausio 6 dieng Sventém ir daug kalbéjom apie TRIS KARALIUS. Darbuotoja skaite I
I apie juos istorija. Karaliai turéjo kardna ir grazius drabuzius. Jie keliavo per smél; j kita, !
- &alj. Keliavo toli toli pas kadikelj Jézy, nes norejo vaika aplankyti. Kasparas, Merkelis ir |
| Baltazaras nesé dovany: aukso, smilkaly, miros. Per Svente karaliy muzikos klausem.
. Veliau visi draugai nupuosém eglutes, Zaisliukus, iSnesém adventinj vainika, nukabinom |
| lemputes. Girliandas ir visa kita sudéjom j dézes. Viska pasidejom, susitvarkem. Véliau _
- .Advento kampelio® balionus susprogdinom, nes baigés sventés. Patiko sprogdinti. Daug |
I susprogdinom. Balionai ,.bum®, ..paukst” sake. Gaila baliony. Balionams skaudu, nes buvo
.bitute" (smaili adatele). Sprogdinom su ,bitute": ,bzzzz". Valgem kdciukus. Jie buvo
skanis, balti, saldds. Buvo uZzduotis: atspet mjsles. Draugai atsake. Karaliai atneseé I
I dekinguma, vilti, laime.

Gintare K., Vitalija K.

( _ATMINTIS GYVA, NES LIUDITA" \

Sausio 13 diena - LAISVES GYNEJY DIENA. Tai prisiminimy diena. Prisiminem, kaip |
i Zmones éjo ginti Lietuvos nuo priesy. Tokie dideli tankai, daug masinisty (kariy) buvo. Visi _
su liddesiu stebéjo, kaip vaziuoja tankai. Reikéjo trauktis, nes jie vaziavo i Zmones. I
Zmonés buvo drass, nebijojo, buvo pasiruode ginti ir zati. Minint Siq diena Istaigoje
| uzdegém Zvakes ant palangiy, o Zuvusius pagerbém tylos minute. Taip pat, klausemes
lietuviskos muzikos apie Lietuvq ir laisve. Tuo metu Zmones buvo vieningi, energingi, l




ginkluoti drasa, meile tévynei, dainomis, Sirdimi, fodél dabar galime dZiaugtis laisve, galime \
| vaZiuoti i kitas Zalis, parodyti savo %alj, giedoti savo himna, nedti savo veliava, Visada :

: gerbkim ir mylékim savo tévyne, nes ji brangiausias masy turtas. |
| Kastytis V. -
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/ PASAKY ROJUS ‘\
] Istaigos bendruomenes nariai kelis kartus vyko j Siauliy rajono savivaldybes
l Vytauto Vitkausko viesqjq biblioteka ir dalyvavo viename i$ Istaigos 15 mety veiklos |

|  pamingjimui skirty renginiy .KNYGOS, KURIOS KURIA". Visi klausesi jvairiy
:  pasakojimy is knygy .Prisiminimy beieskant: terapiniai
| skaitiniai* bei ,,Savanos istorijos". IS viso perskaityta
. 15 pasakojimy, bet apie tai pla¢iau papasakos paslaugy
i gavejai. PASKAITYKITE!

GINTARE - Kalbéjom apie Ziemq. Galima
i angeliukq daryti ant sniego, lipdyti senj besmegen;,
rogém vazinétis, kasti snieqq, pasivaikscioti, Zaisti su
sniegu, bet tada kojos suslampa ir rankos. Pirstinés
I suslampa. Mergaité (bibliotekos darbuotoja) dave sniego palaikyt. Saltas sniegas,
- baltas kaip snaige, slidus. IStirpo greitai sniegas. DZiaugémés sniegu. Istirpsta ir |
| ateina pavasaris. Mergaite susikaupus skaite, graZiai. Skaite i$ knygos apie Ziemg."

JUSTINA - ,Skaityt man patiko draugams pasakas. Man patink pasakos. |

Klausés manes ir Giedre, ir Kastytis, ir [

Neringa. Vitalijai ir Kastyciui patiko, |
nes klausiau. As apie krokodilg, ryklj

skai&iau. Mano balsas biski virpéjo i$ |
susijaudinimo. Visq knygq perskaitém.
Skaiciaus nepasakysiu, kiek perskaiciau,

bet nemazai. Kai klausiaus - buvau /

atsipalaidavus."




.{ KASTYTIS - ,Smagiai buvo. Knyga smagi. Daug pasaky. Klausiau pasaky apie
| pianing, medy. Linksmos pasakos. Isijauciau. Buvau pasaky rojuje. Noriu dazniau ilgy
pasaky. Patink isvaziuot. Klausémés pasaky bibliotekoje." I

| BRONIUS - ,Girdejau pasakq apie pelédq, kur nekramteé. Jai léiau valgyt, kramtyt
- reik ismokt. Patiko pasaka. Pamokanti, kad neskubét valgyt, kad neuZspringty. Idomi I
\ veikla. Tdomesnés pasakos bibliotekoj."
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/. PABUK DZIAUGSME. ..

Prasidéjus paskutiniam Ziemos meénesiui, mes vykome j Zagar'q, i renginj ,PABUK I

| DZIAUGSME...". Ziiirejome, kaip kiti vaidina. Vieni $oko, judéjo pagal muzika, Jie lingavo
* irrankas judino j Sonus, i muzikos takta, Kiti grojo su instrumentais. Vienas muso bigna, |
| kitas varte skambanciq lazdq bei grojo su elektriniu pianinu, o dar kiti dainavo. Linksmas .
pasirodymas. Labiausiai patiko paskutinis pasirodymas, kai draugai muso su rankomis j |

. kojas. Toks uzvedantis pasirodymas, nustebino, kad visi buvo tokie judrds. Ir dar mes
l patys vaidinom. AS (Bronius) buvau dainininkas Saulius Prisaitis. Salia manes buvo I

muzikantai ir Sokéjos, o pries pasirodyma skaitém eileras¢ius apie draugyste. Isijauciau

| i Sauliaus Prdsaicio vaidmenj, atkartojau judesius, buvau atsipalaidaves. Visi mums plojo,
. o mes su Sypsena ir linksmi nulipome nuo scenos. Labai fainas renginys. I
Bronius B. -

( KVAPNIY BLYNY SVENTE

UZGAVENES - &vente, kai siekiam, kad Ziema ideity,

| todél ir mes Sventéme. Darbuotojos paskaité apie UZgavénes.
:  Paskui daug Sokom pagal ivairia muzika. Plojom rankom, frypéem
I kojom. Muzika garsiai grojo, kad Ziema iSsigasty ir pabégty.

Dar blyny daug ragavom, nes reikia daug ir riebiai tq diena
« valgyti. Blynai su uogiene tai skaniausias UZgaveniy patiekalas,
I todel dienos centras kvepéjo blynais, nes nuo ryto juos kepeé ir
iSkepe. Skanis blynai. Sventé smagi, triukéminga.




ISTORINE DIENA

LIETUVOS VALSTYBES ATKURIMO DIENOS é&vente pradéjome nuo muzikos.
Tada atéjo Donatas ir Berta j Svente. Donatas pradéjo

skaityti apie Lietuva, Paskui visi paeiliui uzdegéme po vieng
Zvake, ismeigtq smelyje, ir sakem palinkéjimus Lietuvai.
Spausk degiklio mygtuka ir Zvake dega. Paskui eéjom nuimti
prikabintus spalvotus ,drugelius®. Jie buvo geltoni,
raudoni ir Zali, kaip véliavélé masy Lietuvos. Keistoki
.drugeliai* pakabinti prie luby. .Drugeliai* skraide, bet
grazu. Visi nukabino po 1 .drugeli*, o ant jy buvo parasyti
klausimai apie Lietuva, Skaitém ir atsakinéjom. Bendrai

i visus klausimus atsakem. Kq Zinojom, tq atsakém, ko
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nezinojom, dabar Zinosim. Mes lietuviai, lietuviskai
kalbam ir toliau norim lietuviskai gyventi.

Renata V. /

GERUMO VAKARAS

Siemet, kaip ir kiekvienais metais, dalyvavom tradiciniame
.LIONS" klubo organizuojamame labdaros vakare-koncerte.
Pries renginj vaziavom ruostis j kultdros namus. Staliukus nesem,
deliojom, trikampius, kubikus déjom. Paskui prasidejo darbeliy
éemimas i$ deziy ir déliojimas. Vairuotojas Saulius pagal spalvas
darbelius déjo. Jis daug padéjo. Paroda patiko, graziai sudéjom
darbelius. Reginio metu Zmonés jsigijo darbeliy. Labiausiai patiko |
lininiai angeliukai, kur Deivydas dare. Dar viena vaza i$ molio patiko ir i$ karoliuky jsigijo !
kelis angeliukus, medelius. Daug Zmoniy buvo. Paskui vyko koncertas. Viena daina man
patiko apie meile, kai dainavo vyras su moterimi. Noréjosi Sokti, klausant dainy. Renginys I
buvo linksmas ir smagus, naudingas bei prasmingas, kad padéti vaikams darzelyje. !

Justina S. /




SEKMES ISTORIJOS

Vasario menuo tai lyg gerosios patirties dalinimosi ménuo, kuomet buvo dalyvauta
nuotoliniuose mokymuose-konferencijoje .Darbas su intelekto ir psichikos sutrikimy |
turinciais suaugusiais gydymo, reabilitacijos, slaugos ir globos jstaigose”. Jos metu
darbuotojy komanda parodeé video filmuka, ir pristaté Istaigos veiklas, kasdienybe ir

 teikiama pagalba. Mokymy-konferencijos dalyviai I
turéjo galimybe susipaZinti su Istaigos darbuotojy !
darbu bei taikomais metodais. Taip pat, Siauliy |

Valstybineje kolegijoje Sveikatos priezitros [
fakultete vyko labai vertingas susitikimas, kurio I

metu Virginija Norvaisiene, Istaigos direktore, !
turéjo galimybe Socialinio darbo studijy !
’-j programos iStestiniy studijy IT kurso studentams I

placiau papasakoti apie Istaigos kasdienybe ir
veiklos sékmés istorijas. Ji susirinkusius studentus supazindino su Istaigos |
atsiradimo istorija, misija, tikslais, pasidalino patiriamais kasdieniniais issakiais ir !
dZiaugsmais. Veiklos praturtino tiek Istaigos darbuotojy, tiek kity specialisty, tiek |

studenty Zinias apie darba su asmenimis, turiniais negalia, ir socialinio darbo

praktika.
'\ Istaigos bendruomenés nariai

( LAISVES DIENA \_

Istaigoje paminéjome svarbiq Lietuvai $vente - LIETUVOS NEPRIKLAUSOMYBES |
ATKURIMO DIENA. Minejima pradéjome iSkilmingai klausantis Lietuvos himno , Tautiska -
giesmeé", pakalbéjome apie Sios dienos svarbg Lietuvai. Kiekvienas gavome simbolines I
sages bei zaidém lietuviy liaudies Zaidimus, bet apie tai daugiau papasakos Sventés
dalyviai. PASKAITYKITE!

VITALIJA - .Buvo Nepriklausomybés diena. Visi $venéia. Man prisegé trispalve I
\ véliavq - sage: geltona, Zalia, raudona. As tikrai dZiaugiuos. Grojo muzika apie Lietuvg /




tévyne. Grazi muzika, nuostabi. Valgiau duong su kumpiu. Lietuva gera, laiminga, graZzi.
{ Lietuva - tévyne."

INGRIDA - ,Véliavg iskelem lauke. Lietuvos himng giedojom atsistoje. Dainy
| klausemés ,Jurgeli, Meistreli®. Dainavom ,Mokyk savo vaikus" ir rodém kiekvienas
. judesius. Zaidimus Zaidem. Atspét reikéjo, kas ten yra lékstéje paslépta. Lyg su
| uzZuolaida uZdengta. Atspéjom, kad ten litai, slipsas-juosta, laikrastis, véliava yra. Visi

linksminomés, Sypsojomés. Paskui su lazda Zaidém. Reikéjo po vieng rankq kelt ir kas
i iskeldavo rankg auksciau, tas laimédavo. Lazda iki luby. Dar is maiso traukéem daiktus.
Reikéjo surast daiktui porg. As buvau skryniq istraukus. Tokia mazuté. Mantas 6. turéjo
papuosalq ir j mano skryniq jdéjo. Giedré turéjo lentele, Arinas - kocélg. Ant lentos
I galima kocCioti teslg. Lenta susituoké su kocélu. Galima picq iskepti. Justina turéjo
. kumpj, Lukas - duong; Bronius - pipirnyéiq, Gintaré - pipirus; Zilvinas - vilnones kojines,
| Toma - pirstines. Maisas buvo tuscias, o mes pamatém daug nematytq daikty. Renginys
buvo jdomus, ypatmgas

BOULINGAS SU DRAUGAIS

Kovo 12 dieng mes su vairuotoju vaziavom j respublikini BOULINGO TURNYRA,

| kuri organizavo Siauliy ..Spindulio" ugdymo centro dienos socialinés globos skyrius. Ten

. mums dave batus. Kai persimovem, éjom Zaist.

| Kamuoliy buvo. Grazis kamuoliai, visokiy spalvy.
Dideli ir labai sunkis kamuoliai. Kélem su

i rankom. Ridenau ir pataikiau j keglius. Numusau
keglius. Paimu kamuol; ir ridenu, ir numusu. Ne
visada pataikiau. Gerai, kai pataikiau. Zaide

I su manim Justina, Bronius, Arinas, Vidmantas.

- Daug zmoniy buvo. Linksma buvo, linksma ridenti.

|  Visi gavom medalius u tai, kad Zaidem boulinga ir,

*  kad pataikem, kad laiméjom. Grazds medaliai. Dar gavom sausainiy mes. Prie stalo

| sedéjom. Kokakolos nebuvo. Biski pazaidem ir grizom su mikriuku atgal j dienos centra,

. Patiko boulingas. Pasake - pasibaigé jau viskas.

‘\ Lukas B. |
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DEKINGUMO POPIETE

Kovo meénesj atveréeme ,DEKINGUMO DEZUTE". I
Bronius lipo laiptais Zemyn ir atnedé didele deze. -
Ten nupie$tas senis besmegenis ir vokas |
priklijuotas. Daug savai¢iy rasém, rasém, rasém, -
dejom, dejom ,pakst". Daug buvo laiskiuky. |
Justina rase, Kastytukas, Bertukas, Bronius,
Marius, Mantas 6., Regina, Rimute. Visi rage. Daug
I lapeliy prirasé. Mes kiSom ranka i déze, maisém ir traukém, o teta Sigita skaite. Ji I
- graziai skaite. Laiskiukai maZiukai, o Broniaus didelis buvo lai$kas. Jis graZiai raso.
|  Spalvoti lapeliai, geliy nupiesta, tulpiy, namas, priklijuota gelikiy. AZia, adia ragem. Reik I
*  sakyt acid. Smagu gauti ras¢iukus. ACia sakem uz meile, pagalbg, draugyste... [
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NENURASYK, O PALAIKYK!

I ISauso grazus rytas ir visi | dienos centra susirinkome
mavedami skirtingas kojines. Tadien paminéjome DAUNO
SINDROMO DIENA. Renginio metu kiekvienas i$ krepsio

I traukéme po kojine. Jos buvo grazios. Véliau turéjom zitréti,

- kas tokia pat kojine turi. Visi ieskojom ir suradom, o surade

| paplojom. Véliau reikejo nuspalvinti kojines ant didelio lapo,

. kad graziai atrodyty. Kiekvienas pasiemé po spalva, Vieni

| nupiesé debeseélius su lietuciu, kiti - saule, Sirdeles, zuikius su kg
ausimis, grybus, géles. Dar fotografavo misy kojines, kai i *\g

i visi zengem takeliu lyg podiumu. Reikejo eiti, apsisukfi ir ‘
sugrizti. Rodem kojines skirtingas ir grazias. Renginys buvo pats graziausias.

\ . Ingrida K. /

( SIRDIMI KURTA DOVANA

Besibaigiant kovo menesiui mes vykome j Kurdeny Sv. Jono Krikétytojo bazny<ia, |
| Tai dar vienas renginys-susitikimas .VIDINE RAMYBE", kuris skirtas paminéti Istaigos -
- 15mety veiklos jubiliejy. Atvyke j baznyciq persizegnojom ir dalyvavom Sventose misiose. I
| Reikéjo atsistoti, klauptis ant keliy, o kai baigési misios, tada éjom klebonui padovanoti

paveikslg su baznycios atvaizdu. Jis saké graZiai padaryta, tiek daug darbo jdeta. Véeliau |

bendrqg nuotrauka darém. Paskui klebonas mums papasakojo apie baznycia, kad sutvarke. I
I Jis masy lauke, buvo linksmas ir prieme su Sypsena bei pavaisino saldainiais. Dar dave
Sventos duonos. Paveikslg grazy padarém, tai sugalvojom padovanot, kad visi pasidziaugty. ’




(
I derinom - raudona, pilka, melyna, balta. Ten daug mazy dalelikiy. Pavyko grazy paveikslg -
padaryti. Noréjom padaryt Kursény baznycia, nes ji mums svarbi. |

Bronius B.

/ PASLAUGY GAVEJY ITRAUKIMAS T PASLAUGY PLANAVIMA \
[ Tesiasi . IDEJOS KELIONES" susirinkimai, kuriy metu paslaugy gavéjai
| kiekvieng ménesj drasiai sitlo savo idéjas, o véliau jas su darbuotojy pagalba smagiai |
igyvendina pajvairinant diena, Paslaugy gavéjai jauliasi iSgirsti, reikalingi bei |
| atsakingi. Kaip sekési jgyvendinti idejas, PASKAITYKITE I
placiau. 3

| Giedres ideja - ,PALESINTI PAUKSCIUS -
] .Sita... Paukst... Brrr... Aha... Cip cip cip... Sita... Uhu... Va...
I Irina... Marius... Cip cip... Zzz... Liuks..."

Gintarés nuomoné apie Giedres ideja: ., Nesém pakabinti
I lesyklg po dideliu medziu. Vaikai padaré. Sidlg padaré, kasyte
: suriso draugai, kad nepamesty lesyklos. Pylém siemkas |
| namelj (lesykla). Zidre jom paukstelius. Buvo zylé su sparnais.
| As pyliau | lesyklg. As Zidréjau, kai draugai pylé. Draugy
| idéjos - bdnu su Sypsena.”

| Kad dienos baty smagesnés ir jdomesnés, o tarpusavio rysys stipresnis, I
Y kvieciame visus tévelius/globéjus aktyviau sidlyti idéjas ir linksmai kartu
\ praleisti laikqg.

.
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~KASNIUKS* bei ,,ORAI IR ISMINTIS“ skyreliai

RECEPCIUKAS H
Pyragas ,PERSIKELIS" t

Jums reikés: A
BISKVITUI: 2 vnt. kiausiniy, 2 v. $. cukraus, _L\ (
2 v. 8. milty. e

grietineles (35 %), 50 g. cukraus, 20 g. Zelatinos.

ZELE SLUOKSNIUL: pakelio persiky Zele,
3 persiky puseliy, Silauogiy, avieciy ar kity uogy
papuosimui.

b ‘\*
st
By

KREMUI: 425-500 ml. konservuoty persiky, bcg"’b«
250 ml. persiky skonio jogurto, 250 ml. plakamosios A ,‘ '
)

2

Kaip pagaminti:

BISKVITA: KiauSinius plakite su cukrumi, kol masé padvigubés ir taps
grietinés tirstumo. Véliau imaiSykite persijotus miltus. ISmaiSykite, kad nelikty
sausy milty gumuliuky. MaZzdaug 18 x 24 cm. kepimo formaq isklokite kepimo
popieriumi ir supilkite gautq mase. Kepkite apie 15 minuciy, 180 laipsniy jkaitintoje
orkaitéje. Patikrinkite biskvita mediniu pagaliuku. Jei pagaliukas sausas - biskvitas
iSkepe. Biskvita palikite formoje, kad atvésty.

KREMA: Zelating uzpilkite 100 ml. $alto virinto vandens ir palikite ji idbrinkti.
Persikus sutrinkite blenderiu (3 puseles pasilikite papuosimui) ir juos supilkite |
jogurta bei dar kartq viska sutrinkite iki vientisos mases. Zela‘rinq iStirpinkite ant
viryklés, atvesinkite ir plona srovele supilkite | jogurta, iSmaiSykite. ISplakite
grietinéle su cukrumi iki standumo. Atsargiai sumaisykite su jogurtu. Gautq mase
idekite j Saldytuva, kol truputi sustings (iki grietinés tirstumo). UZpilkite krema ant
formoje esancio iSkepto pagrindo (kepimo popieriaus neisimkite, nes jis turi bati ir
ant kepimo formos sieneliy). Laikykite Saltai 1-2 val.

ZELE: Zelé pakelio turinj istirpinkite 400 ml. vandens. Atvésinkite. Ant pyrago
T2 jogurtines masés isdéliokite norimu ornamentu

| skiltelemis supjaustytus persikus ir kitas
uogas, truputj jas paspaudziant  jogurta,
kad uZpylus Zelé, jos nepasikelty. UZpilkite
Zelé. Laikykite Saldytuve, kol sustings
(geriausia per nakfi).

SKANAUS!
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] \s ? ~ Net maZiausias pumpuras I | Vitalija pati paklausé I
“ : /}‘}‘! turi JEGA tapti - - ir atsake: .

: i = . ziedu, kaip ir | | - Kodél as einu j dienos I

centrg?
- Dél to, kad
. mane myli visi
~ darbuotajai. ‘

( BRONIUKO ORY PROGNOZE N

Po Sv. Velyky orai bus vésoki, atvés, temperatira nukris. Dienos metu gali bati tik
2 laipsniai Silumos, o naktim, kai miegam - 1 laipsnis Salcio. IS ryfo saulé kartais -
Svies, bet bus Saltoka, Zolé bus balta, apserksnijusi. Nusimato Slapdriba ir viena I
snaigé gali jsimaiSyti. Gamta sugalvojo papokStaut - tikimes Silumos, bet ji eina
palengva, neskuba. Vis mus lankys Salti, nemalonis véjai. Striukés dar negalésime
3 padéti j spintq. |

V3] ,.Dienos centras sutrikusio intelekto asmenims®. Adresas: Durpyny g. 10, tel/faks: (8-41) 580 778,
el. pasStas: dienoscentras.kursenai@gmail.com, internetinis puslapis: www.dienoscentraskursenai.lt

Laikrastuko redakcija (kas ketvirtj): Istaigos paslaugy gavéjai, socialiné darbuotoja Berta. Laikrastis leidziamas nuo
2013 m. birzelio 1d.



mailto:dienoscentras.kursenai@gmail.com
http://www.dienoscentraskursenai.lt/

