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SUPRATIMAS PRASIDEDA NUO PAŽINIMO 

 

Mes įsijautę paminėjome PASAULINĘ AUTIZMO DIENĄ. Minim šią dieną, nes 

reikia kitus atsiminti, suprasti, palaikyti. Autizmas, kai vaikai ir suaugę – kitokie, saviti, 

unikalūs, bet jie gali dirbti darbą, mokytis, gyventi savarankiškai, piešti, spalvinti, 

skaityti, pasakoti. Jie nemėgsta garso ir nori ramybės. Muzika turi būti rami. Jų spalva 

mėlyna.  Renginio  metu buvo  užduotis  su rankomis, kai  reikėjo  garsiau ploti, tyliau ir 

  palengva. Viską atlikti buvo nelengva. Kita  

užduotis – spalvinti lašelius. Dar viena užduotis –  

fotografuotis su rėmeliu. Patiko pozuoti. Taip  

pat, žiūrėjome filmuką. Pamokantis  

filmukas, skatinantis draugystę ir  

parodantis, kad visi yra vienodi.  

Mums buvo linksma.  

Bronius B. 

 

MARGUČIAI RITAS 

Balandžio 5 dieną atšventėme ŠV. VELYKAS, kurios simbolizuoja atsinaujinimą ir 

atgimimą, o kiaušinių dažymas ir ridenimas vienos iš smagiausių  

veiklų. Ši šventė yra svarbi kiekvienam iš mūsų, todėl dalinamės 

velykiniais įspūdžiais. PASKAITYKITE! 

NERINGA – „Velykos – šventė. Linksminomės. Valgom 

kiaušinį. Dažiau kiaušinį. Ridenau kiaušinį. Man patiko ridenti 

kiaušinį.‘‘ 

GINTARĖ – „Velykos tai šventė. Ridenti, sudaužyti, 

paleisti kiaušinį. Kiaušinius dažiau su vašku, su lapiukais. 

Kai pataikiau į kiaušinį buvau laiminga. Draugystė laimėjo 

ridenant kiaušinius.“ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                      SAUGOME NAMUS, SAUGOME SAVE 

Sveikata tai mūsų gyvybės šaltinis, todėl prasmingai paminėjome  

PASAULINĘ SVEIKATOS DIENĄ. Atvažiavo Šiaulių rajono  

savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro specialistė L. Norkienė ir 

mums pravedė paskaitą apie saugą namuose, kaip elgtis namuose su daiktais. Reikia 

elgtis atsargiai, nes galima prisikvėpuoti negerų medžiagų, galima pakliūti į ligoninę, jei 

per stipriai susižeistume. Daiktai turi būti sudėti tvarkingai į savo vietas. Darbuotoja 

rodė skaidres su paveiksliukais. Mums reikėjo 

pasakyti, ar visi daiktai padėti savo vietose.  

Ten matėm, kai peilis buvo pamestas ant žemės,  

chemikalai: grindų skystis ir drabužių skalbimo 

milteliai neturi būti virtuvėje, gėlė turi būti 

ant palangės. Reikalinga paskaita, nes prisimename, 

įsisaviname dar stipriau informaciją,  

kad išsaugotume savo sveikatą. 

Kastytis V. 

 

 

 

 

 

 
                  

                                  

LUKAS – „Velykos, kai kiaušinius dažėm. Paskui kiaušinius  

ridenom, o paskui aš numušiau. Numušiau tris kiaušinius.  

Kiaušinius patiko dažyti ir ridenti. Kiaušiniai visokių spalvų,  

gražiai nudažyti. Kiaušiniai sukos. Sudėjo į maišelį ir  

nusinešiau namo.“ 

VITALIJA – „Velykos yra šventė. Marginom margučius. 

 Marginau su vašku. Ridenau kiaušinius. Kiaušiniai „ridu ridu“.  

Juokiausi. Padainavom apie Velykų rytą: „Margučių rytas.  

Žiūrėk mažyti. Margučiai ritas Velykų rytą“. Smagu.“ 

IRINA – „Velykos – kiaušinių ridenimas. Ridenau daug, nes  

gavau daug kiaušinių. „Bir bir“ kiaušiniai. „Takšt“ buvo. Gaudėme daug kiaušinių.“ 

ARŪNAS – „Patiko ridenti kiaušinius. Jie buvo velykiniai, margi. Kai susidaužė 

kiaušiniai, galėjau pasiimti. Draugai daužė kiaušinius ridenant. Su dažais dažiau“. 

 

GELTONA DIENA 

 Pirmą kartą dienos centre šventėme BANANŲ DIENĄ. Gerai šventėme. Dėjom į 

šaukštą bananą. Nešėm bananą per koridorių. Liuks buvo, bėgiojom. Bananas gražus, 

geltonas kaip saulė. Bananą nusilupom, o paskui valgėm mes. Skanus bananas. Gardus. 

„Bananai, bananai, bananiukai, banani“. Linksmi buvom, kai gavom kaip medalį. Labai mums 

smagu buvo.  

Vitalija K., Lukas B. 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    PAUKŠČIŲ PASAULYJE 

Dalyvaujant Kuršėnų kūrybos namų organizuotame  

projekte „PASVEIKINKIME SUGRĮŽTANČIUS PAUKŠČIUS“,  

mums atvykę svečiai parodė spektaklį „Strazdas, varna ir lapė“,  

o paslaugų gavėjai – Bronius ir Justina dalinasi savo įspūdžiais 

apie kitas kelias įgyvendintas veiklas. PASKAITYKITE! 

BRONIUS – „Mokytoja kalbėjo apie šikšnosparnius, kai 

išper vaikų inkile daug. Skaičiaus nežinau. Kad uodus jie 

gaudo ir valgo. Sakė, kad inkilus reikia aukštai įkelti į senus  

medžius. Gavom inkilą dovanų. Nešėm paukštelius iš siūlų kamuoliukų padarytus ir iš 

putos. Paukščius darėm, nes pavasarį sugrįžta paukščiai. Džiaugiamės, kad grįžta 

paukščiai, pavasarį girdim jų garsus, čiulba. Jie mus džiugina. Įdomus projektas, 

smagu daugiau sužinoti apie paukščius, nes jie gerbiami mūsų tėvynėj.“ 

JUSTINA – „Sužinojau daug naujų paukščių pavadinimų, kad kovarniai skiriasi 

nuo varnų. Varnų galvelės pilkos, o kovarnių juodos galvos. Po to, buvo klausimai su 

atsakymais apie paukščius. Klausimai buvo lengvi. Po viktorinos pasivaišinome 

saldainiais. Dauguma ėjome prie arbatos. Vaišinom arbata ir mūsų pačių pagamintu 

tinginiu. Man labai patiko. Smagiai praleidome laiką su draugais. Norėčiau, kad dar 

būtų tokių viktorinų.“ 

 

  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            KARTU KURIAME ŠVARĄ 

Pavasariui įsibėgėjant mes vykome į Pavenčių  

lauko treniruoklių aikštelę ir dalyvavome vienoje iš  

dienos centro 15 metų veiklos jubiliejaus minėjimo  

ciklo veiklų „KARTU KURIAME ŠVARĄ“. Vieni lapus  

griebė, kiti šakas tempė iš visokių pakampių, dar kiti  

rinko kankorėžius. Aš (Deivydas) padariau liniją ir vieni  

iš vienos pusės, kiti iš kitos pusės griebė. Donatas,  

Svetlana, Saulius, Renata K., Bronius tempė lapus su  

gūniom. Lapų buvo daugybę. Dedi koją ir vien lapai.  

„Davai, davai, davai, varom kuo daugiau“ sakiau. Drąsinau  

visus. Aš prisijuokiau. Trūko muzikos, nes būtų linksmiau dirbt ir būtų „ras, dva“ 

(vienas, du). Toks darbas reikalingas, kad biški kauliukus prajudinti, gera mankšta, 

sveikata. Aplinka tapo gražesnė ir tvarkingesnė. Geras oras, nekaršta, tada dvigubai 

greičiau sekėsi dirbti. Jei yra darbo, dirbi, koks yra. 

Deivydas P. 

 

TEATRO MAGIJA 

Mes vykome į Jurdaičių socialinės globos namus ir dalyvavome „MŪZŲ GLĖBYJE 

– 2026“. Ten vaidinome. Aš (Justina) vaidinau, Bronius, Marius, Renata, Jurgita, 

Donatas, Svetlana... Mūsų spektaklis buvo apie senjorų nuotykius koncerte. Man sekėsi 

neblogai, nors truputį buvo nedrąsu būti ant scenos. Mūsų spektaklis buvo gražus.  Aš   

buvau muzikantė ir grojau su barškaliuku, Jurgita  

dainavo, Bronius su Mariumi grojo, Donatas su  

Svetlana gražiai vaidino kaip tikri aktoriai. Jie  

vaidino senelius, kai atvažiavo su sportine mašina, 

 šoko, klausės koncerto. Kiti draugai, taip pat,  

vaidino. Patiko spektaklis apie kaliausę, nes buvo  

gražus ir labai įdomus. Dar patiko, kad pakėlė  

nuotaiką. Patiko ir dainininkai. Vėliau mes  

pasivaišinome sausainiais ir saldainiais. Patiko leisti laiką su  

draugais. Renginys buvo gražus, pasirodymai - džiaugsmingi ir ramūs. Smagiai 

praleidome laiką ir grįžome į dienos centrą. 

Justina S. 

 

GRAŽIAUSI ŽODŽIAI BRANGIAUSIEMS ŽMONĖMS 

Visi šventėme vieną iš nuostabiausių pavasario švenčių – MOTINOS DIENĄ, o vasarai 

prasidėjus – TĖVO DIENĄ. Darėm dovanas su draugais. Susikaupus dariau dovanas. Gražiai 



 
 
 
 
 
 
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Supakavom. Parašėm sveikinimą. Sveikinau tėtį, mamą. Dovanas padaviau. Tėčiui sausainių 

dovanojau, kad nenusimintų, o mamai – džiovintų vaisių. Tėvams meilės dovanojau. Džiaugės 

tėveliai, su šypsena buvo. Dėkojau, kad rūpinasi, padeda dirbti. Per šventes klausėm 

muzikos. Dar kalbėjom apie tėvelių dienas. Užsimerkėm ir pagalvot reikėjo apie tėvelius. 

Pagalvojau, kaip jų pasiilgau. Smagios šventės. 

Gintarė K. 

 

 

                        RAMYBĖS OAZĖ 

Įgyvendinant Šiaulių rajono savivaldybės visuomenės  

sveikatos rėmimo specialiosios programos finansuojamą  

projektą „JUDĖK, KVĖPUOK IR MEDITUOK!“, mes  

dalyvavome „TIBETIETIŠKŲ DUBENĖLIŲ GARSO  

MEDITACIJOJE“, kurį vedė gydomojo masažo  

specialistė, jogos mokytoja bei garso masažo praktikė  

Karolina Jurgelytė, tačiau apie tai daugiau papasakos 

 projekto dalyviai. PASKAITYKITE! 

IRINA – „Puodus (dubenėlius) dėjo ant pilvo, kojų. Per pilvą buvo taip „dun- 

dun-bum“. Aš girdėjau. Bildėjo puodai taip „buuum-buum-buuuum“. Muzika gera. 

Gulėjom. Miegojau. Davė pūst mums tokį į dangų popieriuką.“   

GINTARĖ – „Gulėjau ant čiužinio. Ant nugaros dėjo puodą. Masažą darė, kad 

neskaudėtų. Buvau užmigus. Kaip būgnai yra puodai. Klausyt reikia. Garsas patiko 

„dun-dun-dun-dun“. Didelis garsas. Davė pažaist kamuolį. Skarą užrišo ant akyčių – 

žaidimą žaidėm. Su šypsena padėjau susitvarkyti.“ 

NERINGA – „Girdėjau garsą kaip 

šnypštė, kaip ošė. Kažkokia teta šnekėjo. 

Geras balsas, fains. Teta buvo su mumis. 

Linksma Neringa, kad teta buvo.“ 

INGRIDA – „Mėtėm kamuoliukus ir  

reikėjo sugaut. Ant veidų buvom skareles  

užsidėję ir pūtėm. Atsisėdę ir atsigulę  

pūtėm. Dar tokie lašiukai buvo. Reikėjo 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

pauostyt ir atspėt citrina ar apelsinas. Buvo mėtų arbata, liepžiedžių, čiobrelių. Gera 

gydytoja. Gydė su indeliais. Spindintys. „Taukšt, taukšt“ su lazdele į induką. Jie skamb – 

„bum-bum“.“ 

 

KARTU KURIAME ATEITĮ 

Gegužės mėnesį vykome į Pavenčių bendruomenės parkelį ir įgyvendinome dar vieną 

dienos centro 15 metų veiklos jubiliejaus minėjimo ciklo veiklų bei projekto „JUDĖK, 

DRAUGAUK, ŠVĘSK!“, kurį finansuoja Šiaulių rajono savivaldybės administracija per 

Jaunimo reikalų tarybą, vieną iš daugelio veiklų – ĄŽUOLIUKŲ SODINIMAS. Sodinom 

medelius. Atvažiavo draugai padėti. Treneris duobę kasė ir mokiniai padėjo kasti. Su 

kastuvu kasė žemę. Laikiau medžius. Darbuotoja buvo. Visi laikėm, kad nelūžtų medžiai. 

Sodinom į duobę. Sodinom, kad užaugtų. Dar surišom medžius, kad nepūstų vėjas. 

Medžius reik saugot. Jie bus dideli. Daug medžių aplink. Lietus palaistė, kad nevystų 

medžiai. Žmonės džiaugės, kad pasodinom. Laimingi medžiai – galės augti ir linguoti.  

Gintarė K. 

 

DUODAY  

Šiais metais 5 dienos centro paslaugų gavėjai vėl prisijungė prie DUOday 

iniciatyvos, kai žmogus su negalia ir įmonės darbuotojas vienai dienai tapo kolegomis bei  

išbandė 4 skirtingas darbo pozicijas: reklamos  

agentūros ir pašto darbuotojų, parduotuvės pagalbinio  

darbuotojo bei bendruomenės pareigūno padėjėjo.  

Taigi, PASKAITYKITE, kaip sekėsi DUOday dalyviams. 

JUSTINA – „Važiavom į „laboratoriją“, kur lipdukus 

 galima daryt. Į apačią nusileist reikėjo laiptais.  

Mokėmės daryt lipdukus. Ten gali pasirinkti, kokių 

 nori lipdukų. Aš pasirinkau 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                              KURIAME IR DRAUGAUJAME 

Šylant orams mes dalyvavome keliuose Joniškio r. Žagarės  

gimnazijos Dienos užimtumo centro organizuojamuose 

 virtualiuose projektuose „DOVANA DRAUGUI“ ir 

 „PAVASARIS BUNDA“. Projektų metu dalyviai kūrė  

darbelius iš antrinių žaliavų bei stebėjo bundančią gamtą,  

įvairius pavasario reiškinius, bet apie tai daugiau 

 papasakos Lukas, Giedrė, Ingrida ir Gintarė.  

PASKAITYKITE! 
 

 

 

grupės „Žemaitukai“ lipdukus. Pirma, turi kompiuteryje 

į programėlę įeit. Daugiau gali kompiuteriu apkarpyt,  

kokios formos nori, kontūrus pasidaryt. Daugiau  

yra specialus aparatas, kuris atspausdina tuos  

lipdukus. Nei didelis, nei mažas aparatas. Pradžioj turi  

palaukt, kol jis užkaista. Įdomi patirtis, nes nebuvau 

mačius. Ir galima pasidaryt ant puodelio lipduką, bet 

ten pats aparatas jau spausdina. Dar vienas aparatas  

buvo, kur apkarpo. Šiandien daug pamačiau, ko nebuvau mačius.“ 

LUKAS – „Buvau pašte. Pašte rašiau savo vardą su parkeriu į lapą ir įdėjau į 

papkę (vardo kortelę). Paskui davė man įsisegti į megztinį. Knygas varčiau ir labai 

patiko. Varčiau, varčiau ir padėjau atgal. Klijavau lapelį. Laiškus dėjau į maišą. Daug 

laiškų. Patiko dirbt.“ 

BRONIUS – „Nuvažiavau į policiją. Ten pasisveikinom. Paskui atvažiavo 

vaikai ir policininkai papasakojo apie policijos diržą: elektrošoką, 2 balionėlius, 

teleskopinę lazdą. Apžiūrėjom iš toli neperšaunamą liemenę. Policininkų darbas 

nelengvas, pavojingas, nes pasakojo, kaip būn. Paskui per miestą važiavom su 

policijos mašina. Pasijaučiau policininku. Dar buvau parduotuvės darbuotojas. Ten  

kainas mušau ant prekių. Daug suklijavau kainų. Klijavau ant bambalių, ant traškučių, 

ant duonikės džiovintos, siemkų ir dar ant kavos. Yra ką  

dirbt, laikas praeina greitai. Darbas toks nelengvas. Tiek 

daug reik išmušti. Prisiminiau, nes kainas dėjau anksčiau.“  

                           
                          Mariaus įspūdžiai piešinyje,  

                                               atliekant bendruomenės  

                                            pareigūno padėjėjo pareigas 

 

                                                     Vidmanto įspūdžiai piešinyje, 

                                                      atliekant parduotuvės pagalbinio 

                                                      darbuotojo pareigas                                                             

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LAUŽO MAGIJA 

Atidarant vasaros sezono pradžią ir minint GRILIO DIENĄ, mes važiavom toli toli, 

prie maudyklos. Deginom dešras ant laužo. Su iešmu laikėm dešreles. Didelis laužas. Dūmų 

daug buvo. Valgėm dešreles. Su kečupu valgėm. Gėrėm vandenį. Skanus vanduo. Su skoniu. 

Skaniai valgėm Taikoj, prie Pakumulšių tvenkinio. Vyrai vandenį laistė, pylė ant ugnies, kad 

užgestų. Ilsėjomės ten paprastai.    

Vitalija K., Irina K. 

 

 

LUKAS – „Nufotkinau nuotraukas. Inkilą, medį, ežerą, antis nufotkinau. Ir 

pasisekė man. Taip žiūrėjau, žiūrėjau ir paspaudžiau mygtuką. Ir pasisekė man. Paukščio 

ieškojau. Patiko fotkinti. Gražiai nufotkinau.“ 

GIEDRĖ – „Čik čik... Paukštis...“ 

INGRIDA – „Patiko kurti eilėraštį apie pavasarį. Lengvai kūriau, bet biški reikėjo 

pagalbos. Gražus eilėraštis.“ 

GINTARĖ – „Dažiau gėles su teptuku. Dažų dėjom. Padėjom išdžiūti. Pavyko dirbti. 

Susikaupiau. Daug gėlių. Žalia buvo, geltona.“ 
 

 

 
ŽVILGSNIS IŠ PAUKŠČIO SKRYDŽIO 

„15 ŽINGSNIŲ IKI JUBILIEJAUS“ tai dar viena iš dienos centro 15 metų veiklos 

paminėjimo ciklo iniciatyvų ir projekto „JUDĖK, DRAUGAUK, ŠVĘSK!“ veiklų, kurią 

įgyvendinome kartu su mokiniais iš Šiaulių rajono Kuršėnų Lauryno Ivinskio gimnazijos 

ir Šiaulių technologijų mokymo centro Kuršėnų skyriaus. Visi važiavome prie Kuršėnų 

pėsčiųjų tilto. Susitikom su draugais. Vardus pasakėm. Vėliau visi ėjom ratuką, kur daug 

gėlių. Ėjom takeliais palei Ventos upę. Gražiai bendravom, matėm visokių spalvų gėlių, 

mėgavomės šiluma. Dar ėjom ant Kuršėnų pėsčiųjų tilto. Mus pradėjo filmuoti dronas iš 

labai aukštai. Norėjom parodyt kitiems žmonėms, kad turim daug draugų, kurie atėjo iš 

kitos tilto pusės. Visi susitikom tilto viduryje. Buvom laimingi. Kai mus nufilmavo, tada 

ėjom pasivaišinti, pabendrauti ir pažaisti žaidimą apie Lietuvą. Daug sužinojom ir 

smagiai praleidom laiką. 

Mantas G. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                            BENDRYSTĖS AKIMIRKOS 

Birželio 10 dieną važiavom į Jautmalkės gamtos mokyklą.  

Taip įgyvendinome mūsų organizuojamo projekto,  

finansuojamo Šiaulių rajono savivaldybės visuomenės 

 sveikatos rėmimo specialiosios programos, „JUDĖK,  

KVĖPUOK IR MEDITUOK!” ir dienos centro 15 metų  

veiklos paminėjimo ciklo veiklą – „BENDRYSTĖS TILTAS“. 

Buvo mamos, globėjos. Vieni važiavom su mėlynu mikriuku, 

kiti – su baltu autobusu. Žiūrėjom per langą ir matėm, kad 

sukasi vėjo malūnas. Toli į kelionę važiavom. Atvažiavę sustojom į ratuką. 

Instrumentus judinom, kad suktųsi. Davė pasukinėt kiekvienam kaip barškutį. Dar 

skudučiai buvo. Vieną instrumentą prie lūpų dėjom ir grojom. Dar buvo kaip ragas, kaip 

didelė dūdelė iš beržo tošies. Sunku pūsti. Dar ožio ragus matėm. Sunkūs ragai. Paskui 

bulves kepėm – piemenėlio kugelį darėm. Reikėjo nešti šieną, mažus pagaliukus, malkas 

ir užkūrėm laužą. Bulves plovėm, pjaustėm į dvi dalis, su peiliu išskutom bulvių vidų, 

dėjom lašinukų ir svogūnų. Dar supjaustytą bulvę dėjom. Tada sujungėm abi bulvių 

puses ir susukom į blizgantį popierių (foliją). Viską metėm į laužą, kad iškeptų. Skanus 

bulvių skonis. Viskas patiko. 

Ingrida K. 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GAMTOS SPALVOS  

Lietingą dieną važiavome pas draugus į Šiaulius ir dalyvavome Dienos centro 

„Goda“ organizuotame vasaros plenere „ŠIAULIETIŠKI PASPAUDIMAI“. Mus 

pasitiko linksmai, pasisveikinom žodžiais. Laukėm, kol  

atvažiuos kiti draugai, o tada ėjom į antrą aukštą. Ten  

mums papasakojo, ką darysime. Taigi, nudažėm augalo 

lapus, išlyginom, kad įsispaustų, o kad daugiau  

įsispaustų, mes lipom ant lentos. Spaudėm. Gražus  

išėjo piešinys, kai atplėšėm lapą. Dar plėšėm augalų  

lapus, gėles ir dėjom ant to dažyto lapo. Dar dėjom  

lapą ir vėl spaudėm. Nuėmėm. Ant stiklo piešėm,  

paskui vėl ant balto lapo su rankom. Gražūs piešiniai. Daug pasiruošimo,  

daug piešimo. Įdomiai piešėm, kitaip, nes techniką naują išmėginom. Susikaupę darbui 

buvom ir su šypsenomis. 

Bronius B. 

 

 

ŠĖLSMAS SU JONU  

Draugai iš Žagarės gimnazijos Dienos užimtumo centro pakvietė kartu atšvęsti 

Jonines, dalyvaujant jų organizuotame renginyje „VASARA SU JONU 2026“. Pradžioj 

komandos pasisveikino. Mes  sakėm  pasisveikinimo eilėraštuką. Kita  komanda  šoko, o  

kita – dainavo. Taip pat, Joną sveikinom su  

vardadieniu. Dovanėles įteikėm. Paskui mums davė  

atvirutes su užduotimis. Buvo nupaišytas papartis.  

Renginio metu žiedelius mėtėm ant grėblio, Jonui  

laišką rašėm. Kas rašė, kas piešė. Mes ąsotį  

nupiešėm. Dar kibirus pilnus vandens nešėm ant  

pečių ir neišpilti reikėjo. Smagiausia kibirus buvo  

nešt. Džiaugiaus, kad neapsipyliau, bet Lukas  

apsipylė. Daugiau reikėjo rident metalinius lankus ir 

skrybėles puošt. Paskui buvo finalinė rungtis – atspėt dainą. Man (Justinai) pavyko 

vieną atspėt. Man patiko užduotys. Smagios užduotys. Linksma šventė. Jonines 

atšventėm draugiškai.  

Justina S. 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PIEVŲ GROŽIS 

Tęsiant dienos centro 15 metų veiklos sukakčiai skirtų renginių ciklą, 

suorganizavome jaukią ir prasmingą popietę „JONINIŲ PUOKŠTĖS“, kuomet kartu su 

svečiais iš Trečiojo amžiaus  universiteto užsiėmėme  kūrybine  veikla, bet apie ją 

daugiau papasakos paslaugų gavėjai. PASKAITYKITE! 

GINTARĖ – „Džiaugėmės, kad Joninės atein. Puokštes iš gėlių darėm. Išėjo 

puokštes daryt. Daug padarėm puokščių. Joninių muzikos pasileidom. Laimingi buvom. 

Šventėm. Šokom, su kojom trypėm. Su šypsena buvom. Patiko šventė.“  

INGRIDA – „Labai smagiai važiavome gėlių skinti. Iš pievų gėles skynėm su 

žirklėmis. Važiavom labai toli. Daug pievų aplankėm. Ramunių skynėm, varpų, mėlynų 

vasilkų, paparčių, garbanotų gėlių, smilgų. Iš gėlių vainikus darėm ir puokštes. Buvo 

pasirinkimas, kokią rinktis gėlę. Rinkausi gėlę- bijūną. Čia buvo svečių, tetos 

atvažiavusios. Mums padėjo daryti. Geros tetos. Buvo labai gražios, švelnios.“ 

VITALIJA – „Joninės buvo geros. Per Jonines šokom. Joninės buvo smagios. 

Joninės yra mano šventė ir tavo. Joninės yra didelė šventė, kur reikia šokti, kur reikia 

judėti.“ 

 

15 ISTORIJŲ IŠŠŪKIS 

Minint dienos centro 15 metų veiklos sukaktį, mes organizavome virtualų projektą: 

„15 ISTORIJŲ“. Prie projekto prisijungė daug draugų iš įvairių Lietuvos miestų. Visi 15 

dienų kartu judėjome pirmyn. Kasdienės mankštos 

ir atsiųsti vaizdo įrašai/nuotraukos parodė, kokia  

esame stipri bendruomenė, kai vienija bendras  

tikslas. Projektas suteikė galimybę ne tik  

skatinti fizinį aktyvumą bet ir stiprinti bendrystę  

su socialiniais partneriais.  15 dienų iššūkis  

aktyviai įgyvendintas. 

 

      Įstaigos bendruomenės nariai 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PASLAUGŲ GAVĖJŲ ĮTRAUKIMAS Į PASLAUGŲ PLANAVIMĄ 

Tęsiasi „IDĖJOS KELIONĖS“ susirinkimai, kurių metu paslaugų gavėjai 

kiekvieną mėnesį drąsiai siūlo savo idėjas, o vėliau jas su darbuotojų pagalba smagiai 

įgyvendina paįvairinant dieną. Paslaugų gavėjai jaučiasi išgirsti, reikalingi bei 

atsakingi. Kaip sekėsi įgyvendinti idėjas, PASKAITYKITE plačiau. 
 

Ingridos idėja – „ŽIŪRĖTI FILMĄ BIBLIOTEKOJE“ – „Mano buvo 

idėja – filmo „Kunfu panda“ žiūrėjimas bibliotekoje.  

Ten buvo tokios kasetės. Išsirinkau filmą. Buvau laiminga, 

kad leido pačiai išsirinkti filmą. Ten filmuke buvo žąsinas 

Nikis, kuris pykosi su meškute. Draugams patiko, nes 

paklausiau jų. Justina pasakė: „Ačiū tau, Ingrida, už 

filmuką“. Draugai juokėsi, kai žiūrėjo filmuką.“   

Justinos idėjos – „PAŽAISTI KREPŠINĮ DRAUGIŠKAI“ – „Aš su 

 draugais žaidžiau krepšinį draugiškai. Broniui sunkiau  

sekėsi įmesti. Donatas, kai nepataikydavo, bėgdavo 

 aplink aikštelę ratą. Man sekėsi neblogai. Man patiko 

 žaisti su draugais ir darbuotojais. Patiko ir draugams. 

Dar reikėjo stoti į eilę ir po vieną mesti 2 kartus. 

Džiaugiuosi, kad sugalvojau tokią idėją. Ir visi grįžome 

laimingi į Įstaigą. Mano idėja įgyvendinta.“ 
 

„SURENGTI KOPĖTĖLIŲ VARŽYBAS“ – „Labai norėjau tą idėją 

padaryt, pažaist kopėtėlėm. Man patinka tas  

žaidimas ir sugalvojau tokią idėją. Tik surengti  

varžybas biški buvo sunku. Reikėjo gerai pagalvoti,  

kaip įgyvendinti idėją. Pavyko idėją įgyvendinti. 2  

komandos buvo – vaikinai prieš merginas. Tokia 

mintis, tiesiog, kilo. Merginų komanda laimėjo. Jos 

daugiausiai taškų surinko. Jos buvo atidžios. Aš 

rašiau taškus. Patiko draugams. Sakė man draugai. Džiaugiuos, kad įgyvendinau.“ 
 

 Broniaus idėjos – „MĖTYTI Į LANGELIUS“ – „Tokia man mintis kilo,  

pats taip sugalvojau. Nėra tokios buvę. Langelius su 

 kreidelėm braižiau ant asfalto. Skaičiukus rašiau 

 ant langelių – taškus. Kamuoliukus dar pasiruošiau 

 mėtymui. Vardus sakiau. Taškus rašiau. Atsakomybių 

buvo daug. Į langelį pataiko kamuoliuką ir gaun daug 

taškų. Laimėjo Mantas G. Visi džiaugės, taikė į tą 

didelį langelį, o paskui į mažiausius taikė.   

Buvo 70, 80 taškų. Azartą visi juto.  

Smagu.“  

 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

„ORAI IR IŠMINTIS“ skyreliai 
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Laikraštuko redakcija (kas ketvirtį): Įstaigos paslaugų gavėjai, socialinė darbuotoja Berta. Laikraštis leidžiamas nuo 

2013 m. birželio 1d. 

BRONIUKO ORŲ PROGNOZĖ 

Liepos mėnesio viduryje bus biški saulės. Ji vis išlįs iš debesų ir rodysis tol, 

kol neužslinks vėl už debesų. Viena, kita diena nusimato giedra. Bus nedaug 

šilumos. Temperatūra gali pakilti iki 23 laipsnių šilumos. Karščių kolkas 

nenusimato. Vėjas gali netikėtai pradėti pūsti stipriau (18m/s). Jis gali 

pridaryti problemų. Perkūnija bus retai. Nusimato trumpalaikiai lietūs. Šiltas 

lietutis kris iš dangaus. Biški jis visus išgąsdins. Bus šlapia, nemalonu. 

 

         

 

 

 

 

LANKYTOJŲ KALBOS „PERLIUKAI “ 
 

                           Irina įėjusi į kabinetą   

                                             visiems  pasakė:  

                 -„ Labas, tauta, 

                               labas, tautele.“ 

 

                                    Švenčiant Šv. Velykas   

                              Neringa pasakė:   

                         -„Dažiau kiaušinaitį“.  

 

                                

              

                                 

 

„SUVAIDINTI GYVŪNĄ SKAIČIAVIMO BŪDU“ – „Pristačiau idėją ir 

dar skaičiavau pradžioje. Korteles traukėm ir reikėjo  

suvaidint gyvūną. Skaičiavimas buvo – tas eina vaidinti. Reikėjo  

atspėt, koks gyvūnas. Elnias buvo, pelė, pelėda, kur naktį  

nemiega. Gerai sekės vaidint. Su rankom vaidino gyvūną, ant  

keturių kojų vaikščiojo. Kitus žinojau, kitų nežinojau.  

Gerai suvaidino visi. Draugams patiko idėja.  

Įgyvendinau.“  

 

Kad dienos būtų smagesnės ir įdomesnės, o tarpusavio ryšys stipresnis, 

kviečiame visus tėvelius/globėjus aktyviau siūlyti idėjas ir linksmai kartu praleisti 

laiką. 
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